ЛЕКЦИЯ 1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

    Охрана труда — это система за​конодательных социально-экономических, организационных, технических, гигиенических и лечебно-профилактических меро​приятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда. Охра​на труда выявляет и изучает возможные причины производст​венных несчастных случаев, профессиональных заболеваний, аварий, взрывов, пожаров и разрабатывает мероприятия и тре​бования, направленные на устранение этих причин, создание безопасных и благоприятных для человека условий труда.
Дисциплина «Охрана труда» -  комплексная социально-тех​ническая дисциплина. Она включает в себя законодательные и организационные вопросы, производственную санитарию, техни​ку безопасности, пожарную защиту.
    Законодательные и организационные вопросы  охватывают создание безопасных условий труда на всех предприятиях; соблюдение требований охраны труда при строительстве и экс​плуатации сооружений, зданий и оборудования; соблюдение правил охраны труда, обязательное для администрации; разра​ботку инструкций по охране труда для рабочих и служащих; обучение и инструктаж рабочих и служащих по охране труда; выдачу специальной одежды, средств индивидуальной защиты; установление продолжительности рабочего времени, обязатель​ных перерывов в работе для отдыха и приема пищи; выдачу молока, лечебно- профилактического питания и медицинские ос​мотры рабочих и служащих, занятых на работах с вредными условиями труда; материальную ответственность предприятий, учреждений и организаций за ущерб, причиненный здоровью рабочих и служащих.
    Производственная санитария представляет собой систему организационных мероприятий и технических средств, предот​вращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных производственных факторов.

    Техника безопасности — это система организационных меро​приятий и технических средств, направленных на предотвраще​ние воздействия на работающих опасных производственных
факторов.
Пожарная защита   составляет    комплекс    организационных мероприятий и технических средств, предназначенных для пре​дотвращения воздействия на людей опасных факторов пожара и ограничение материального ущерба от него.

    Крупные мероприятия по охране труда проводятся на желез​нодорожном транспорте. На предприятиях разработаны комп​лексные планы улучшения условий, охраны труда и санитарно-оздоровительных мероприятий. Основные направления работы в области охраны труда на железнодорожном транспорте вклю​чают в себя:
-предупреждение наездов подвижного состава на работаю​щих на путях станций и перегонах;
-совершенствование технологических процессов и техничес​ких средств, -- 

-разработку нормативно-технических документов по безопасности труда;
-предупреждение электротравматизма при эксплуатации и обслуживании электроустановок, контактной сети и электропод​вижного состава железных дорог;
-улучшение условий труда работников железнодорожного транспорта —  создание и внедрение средств, позволяющих до​вести параметры санитарно-гигиенических условий (шум, виб​рация на рабочих местах, запыленность и загазованность воз​душной среды, освещенность рабочих мест, температура в лет​ний и зимний периоды, влажность воздуха) до уровня санитар​ных норм, разработка технических и гигиенических требований на новые виды спецодежды и средств индивидуальной защиты для специфических профессий железнодорожников, организа​ция производственных испытаний и массовое внедрение новых видов спецодежды.
    Широкое внедрение электрической и тепловозной тяги, усо​вершенствование конструкций подвижного состава, применение наиболее эффективных систем защиты и блокировки, освещения и вентиляции, усиление шумоизоляции, внедрение разнообраз​ных средств механизации и автоматизации значительно улучши​ли условия труда железнодорожников.

Так, централизация стрелок и их   пневматическая    очистка, автоматическое и механизированное    торможение    вагонов    на сортировочных горках, автоблокировка, автоматическая   поезд​ная сигнализация,    электрическая и пневматическая    почта по доставке перевозочных документов, поездная радиосвязь и т. д. облегчили и обезопасили труд многих работников, связанных с движением  поездов.  Применение высокопроизводительных   пу​тевых и строительных машин, механизмов,   различных   приспо​соблений улучшило условия труда монтеров пути и строителей. Осуществление механизированной обмывки вагонов и промыв​ки цистерн, создание и внедрение большого количества электри​ческих, пневматических приспособлений, машин и механизмов, механизированная очистка и транспортировка деталей   неузна​ваемо изменили труд по осмотру, экипировке и ремонту вагонов. Осуществляемые мероприятия позволили    обеспечить даль​нейшее снижение уровня   производственного    травматизма    на железнодорожном транспорте, выполнение    основных    заданий комплексных планов улучшения условий, охраны труда и сани-тарнооздоровительных мероприятий, повысить    культуру   про​изводства.
    Анализ изменения показателей несчастных случаев, приходящихся на тысячу работающих на железных дорогах различ​ных стран, позволяет сделать вывод о том, что в капиталистиче​ских странах число случаев травмирования не только не сокра​щается, а, наоборот, возрастает. В социалистических же странах наблюдается устойчивая тенденция к снижению частоты несча​стных случаев на производстве.
ЛЕКЦИЯ 2 ОСНОВЫ ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА. КОЛЛЕКТИВНЫЙ ДОГОВОР, ТРУДОВОЙ ДОГОВОР, РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ И ВРЕМЯ ОТДЫХА, ОБЯЗАННОСТИ АДМИНИСТРАЦИИ И РАБОТНИКОВ, ТРУД ЖЕНЩИН И МОЛОДЕЖИ, УВОЛЬНЕНИЕ, ДИСЦИПЛИНА ТРУДА, НАДЗОР И КОНТРОЛЬ, ТРУДОВЫЕ СПОРЫ.

Статья 57. Содержание трудового договора
    В трудовом договоре указываются:
фамилия, имя, отчество работника и наименование работодателя (фамилия, имя, отчество работодателя — физического лица), заключивших трудовой договор.
    Существенными условиями трудового договора являются:
место работы (с указанием структурного подразделения);
дата начала работы;
наименование должности, специальности, профессии с указанием квалификации в соответствии со штатным расписанием организации или конкретная трудовая функ​ция. Если в соответствии с федеральными законами с выполнением работ по опреде​ленным должностям, специальностям или профессиям связано предоставление льгот либо наличие ограничений, то наименование этих должностей, специальностей или профессий и квалификационные требования к ним должны соответствовать наиме​нованиям и требованиям, указанным в квалификационных справочниках, утвержда​емых в порядке, устанавливаемом Правительством Российской Федерации;
-права и обязанности работника;
-права и обязанности работодателя;
-характеристики условий труда, компенсации и льготы работникам за работу в тяжелых, вредных и (или) опасных условиях;
-режим труда и отдыха (если он в отношении данного работника отличается от общих правил, установленных в организации);
-условия оплаты труда (в том числе размер тарифной ставки или должностного оклада работника, доплаты, надбавки и поощрительные выплаты);
-виды и условия социального страхования, непосредственно связанные с трудо​вой деятельностью.
Статья 59. Срочный трудовой договор
    Срочный трудовой договор может заключаться по инициативе работодателя либо работника:
-для замены временно отсутствующего работника, за которым в соответствии с законом сохраняется место работы;
-на время выполнения временных (до двух месяцев) работ, а также сезонных ра​бот, когда в силу природных условий работа может производиться только в течение определенного периода времени (сезона);
-с лицами, поступающими на работу в организации, расположенные в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, если это связано с переездом к месту работы;
-для проведения срочных работ по предотвращению несчастных случаев, аварий, катастроф, эпидемий, эпизоотии, а также для устранения последствий указанных и других чрезвычайных обстоятельств;

-с лицами, поступающими на работу в организации — субъекты малого предпри​нимательства с численностью до 40 работников (в организациях розничной торговли и бытового обслуживания — до 25 работников), а также к работодателям — физичес​ким лицам;
-с лицами, направляемыми на работу за границу;
-для проведения работ, выходящих за рамки обычной деятельности организации (реконструкция, монтажные, пусконаладочные и другие работы), а также для прове​дения работ, связанных с заведомо временным (до одного года) расширением произ​водства или объема оказываемых услуг;
-с лицами, поступающими на работу в организации, созданные на заведомо опре​деленный период времени или для выполнения заведомо определенной работы;
-с лицами, принимаемыми для выполнения заведомо определенной работы в случа​ях, когда ее выполнение (завершение) не может быть определено конкретной датой;
-для работ, непосредственно связанных со стажировкой и профессиональным обу​чением работника;
-с лицами, обучающимися по дневным формам обучения;
-с лицами, работающими в данной организации по совместительству;
-с пенсионерами по возрасту, а также с лицами, которым по состоянию здоровья в соответствии с медицинским заключением разрешена работа исключительно времен​ного характера;
-с творческими работниками средств массовой информации, организаций кинема​тографии, театров, театральных и концертных организаций, цирков и иными лицами, участвующими в создании и (или) исполнении произведений, профессиональными спортсменами в соответствии с перечнями профессий, утвержденными Правитель​ством Российской Федерации с. учетом мнения Российской трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых отношений;
-с научными, педагогическими и другими работниками, заключившими трудовые договоры на определенный срок в результате конкурса, проведенного в порядке, ус​тановленном законом или иным нормативным правовым актом органа государствен​ной власти или органа местного самоуправления;
-в случае избрания на определенный срок в состав выборного органа или на вы​борную должность на оплачиваемую работу, а также поступления на -работу, связан​ную с непосредственным обеспечением деятельности членов избираемых органов или должностных лиц в органах государственной власти и органах местного самоуп​равления, а также в политических партиях и других общественных объединениях;
Статья 62. Выдача трудовой книжки и копий документов, связанных с работой 

    По письменному заявлению работника работодатель обязан не позднее трех дней со дня подачи этого заявления выдать работнику копии документов, связанных с ра​ботой (копии приказа о приеме на работу, приказов о переводах на другую работу, приказа об увольнении с работы; выписки из трудовой книжки; справки о заработ​ной плате, периоде работы у данного работодателя и другое). Копии документов, связанных с работой, должны быть заверены надлежащим образом и предоставлять​ся работнику безвозмездно.
При прекращении трудового договора работодатель обязан выдать работнику в день увольнения (последний день работы) трудовую книжку и по письменному заяв​лению работника копии документов, связанных с работой.
В случае, если в день увольнения работника выдать трудовую книжку невозмож​но в связи с отсутствием работника либо его отказом от получения трудовой книжки на руки, работодатель направляет работнику уведомление о необходимости явиться за трудовой книжкой либо дать согласие на отправление ее по почте. Со дня направ​ления уведомления работодатель освобождается от ответственности за задержку выдачи трудовой книжки.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА
Статья 63. Возраст, с которого допускается заключение трудового договора
Заключение трудового договора допускается с лицами, достигшими возраста шестнадцати лет.
В случаях получения основного общего образования либо оставления в соответ​ствии с федеральным законом общеобразовательного учреждения трудовой договор могут заключать лица, достигшие возраста пятнадцати лет.
С согласия одного из родителей (опекуна, попечителя) и органа опеки и попечи​тельства трудовой договор может быть заключен с учащимся, достигшим возраста четырнадцати лет, для выполнения в свободное от учебы время легкого труда, не причиняющего вреда его здоровью и не нарушающего процесса обучения.
В организациях кинематографии, театрах, театральных и концертных организа​циях, цирках допускается с согласия одного из родителей (опекуна, попечителя) и органа опеки и попечительства заключение трудового договора с лицами, не Д9стиг-шими возраста четырнадцати лет, для участия в создании и (или) исполнении произ​ведений без ущерба здоровью и нравственному развитию.

Статья 65. Документы, предъявляемые при заключении трудового договора

    При заключении трудового договора лицо, поступающее на работу, предъявляет работодателю:
-паспорт или иной документ, удостоверяющий личность;
-трудовую книжку, за исключением случаев, когда трудовой договор заключается впервые или работник поступает на работу на условиях совместительства;
-страховое свидетельство государственного пенсионного страхования;
документы воинского учета — для военнообязанных и лиц, подлежащих призы​ву на военную службу;
-документ об образовании, о квалификации или наличии специальных знаний — при поступлении на работу, требующую специальных знаний или специальной под​готовки.
ПРЕКРАЩЕНИЕ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА
Статья 77. Общие основания прекращения трудового договора

    Основаниями прекращения трудового договора являются:
1) соглашение сторон (статья 78);
2) истечение срока трудового договора (пункт 2 статьи 58), за исключением слу​чаев, когда трудовые отношения фактически продолжаются и ни одна из сторон не потребовала их прекращения;
3) расторжение трудового договора по инициативе работника (статья 80);
4) расторжение трудового договора по инициативе работодателя (статья 81);
5) перевод работника по его просьбе или с его согласия на работу к другому рабо​тодателю или переход на выборную работу (должность);
6) отказ работника от продолжения работы в связи со сменой собственника иму​щества организации, изменением подведомственности (подчиненности) организации либо ее реорганизацией (статья 75);
7) отказ работника от продолжения работы в связи с изменением существенных условий трудового договора (статья 73);
8) отказ работника от перевода на другую работу вследствие состояния здоровья в соответствии с медицинским заключением (часть вторая статьи 72);
9) отказ работника от перевода в связи с перемещением работодателя в другую местность (часть первая статьи 72);
10) обстоятельства, не зависящие от воли, сторон (статья 83);
11) нарушение установленных настоящим Кодексом или иным федеральным за​коном правил заключения трудового договора, если это нарушение исключает воз​можность продолжения работы (статья 84).
Трудовой договор может быть прекращен и по другим основаниям, предусмот​ренным настоящим Кодексом и иными федеральными законами.
Во всех случаях днем увольнения работника является последний дено работы.

Статья 80. Расторжение трудового договора по инициативе работника (по собственному желанию)

    Работник имеет право расторгнуть трудовой договор, предупредив об этом рабо​тодателя в письменной форме за две недели.
По соглашению между работником и работодателем трудовой договор может быть расторгнут и до истечения срока предупреждения об увольнении.
В случаях, когда заявление работника об увольнении по его инициативе (по соб​ственному желанию) обусловлено невозможностью продолжения им работы (зачис​ление в образовательное учреждение, выход на пенсию и другие случаи), а также в случаях установленного нарушения работодателем законов и иных нормативных пра​вовых актов, содержащих нормы трудового права, условий коллективного договора, соглашения или трудового договора работодатель обязан расторгнуть трудовой дого​вор в срок, указанный в заявлении работника.
До истечения срока предупреждения об увольнении работник имеет право в лю​бое время отозвать свое заявление. Увольнение в этом случае не производится, если на его место не приглашен в письменной форме другой работник, которому в соот​ветствии с настоящим Кодексом и иными федеральными законами не может быть отказано в заключении трудового договора.
По истечении срока предупреждения об увольнении работник имеет право пре​кратить работу В последний день работы работодатель обязан выдать работнику тру​довую книжку, другие документы, связанные с работой, по письменному заявлению работника и произвести с ним окончательный расчет.
Если по истечении срока предупреждения об увольнении трудовой договор не был расторгнут и работник не настаивает на увольнении, то действие трудового до​говора продолжается.
Статья 81. Расторжение трудового договора но инициативе работодателя

    Трудовой договор может быть расторгнут работодателем в случаях:
1)  ликвидации организации либо прекращения деятельности работодателем — физическим лицом;
2) сокращения численности или штата работников организации;
3)  несоответствия работника занимаемой должности или выполняемой работе вследствие:

Статья 83. Прекращение трудового договора по обстоятельствам, не зависящим от воли сторон

    Трудовой договор подлежит прекращению по следующим обстоятельствам, не зависящим от воли сторон:
1) призыв работника на военную службу или направление его на заменяющую ее альтернативную гражданскую службу;
2) восстановление на работе работника, ранее выполнявшего эту работу, по ре​шению государственной инспекции труда или суда;
3) неизбрание на должность;
4) осуждение работника к наказанию, исключающему продолжение прежней ра​боты, в соответствии с приговором суда, вступившим в законную силу;
5)  признание работника полностью нетрудоспособным в соответствии с меди​цинским заключением;
6) смерть работника либо работодателя — физического лица, а также признание судом работника либо работодателя — физического лица умершим или безвестно отсутствующим;

Статья 94. Продолжительность ежедневной работы (смены)

Продолжительность ежедневной работы (смены) не может превышать:
для работников в возрасте от пятнадцати до шестнадцати лет — 5 часов, в возрас​те от шестнадцати до восемнадцати лет — 7 часов;
для учащихся общеобразовательных учреждений, образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования, совмещающих в течение учебного года учебу с работой, в возрасте от четырнадцати до шестнадцати лет — 2,5 часа, в возрасте от шестнадцати до восемнадцати лет— 3,5 часа;
для инвалидов — в соответствии с медицинским заключением.
Для работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, где установлена сокращенная продолжительность рабочего времени, макси​мально допустимая продолжительность ежедневной работы (смены) не может пре​вышать:
при 36-часовой рабочей неделе — 8 часов;
при 30-часовой рабочей неделе и менее — 6 часов.
Статья 96. Работа в ночное время

    Ночное время — время с 22 часов до 6 часов.
Продолжительность работы (смены) в ночное время сокращается на один час.
    Не сокращается продолжительность работы (смены) в ночное время для работ​ников, которым установлена сокращенная продолжительность рабочего времени, а также для работников, принятых специально для работы в ночное время, если иное не предусмотрено коллективным договором.
Продолжительность работы в ночное время уравнивается с продолжительностью работы в дневное время в тех случаях, когда это необходимо по условиям труда, а также на сменных работах при шестидневной рабочей неделе с одним выходным днем. Список указанных работ может определяться коллективным договором, ло​кальным нормативным актом.
К работе в ночное время не допускаются: беременные женщины; инвалиды; ра​ботники, не достигшие возраста восемнадцати лет, за исключением лиц, участвую​щих в создании и (или) исполнении художественных произведений, и других катего​рий работников в соответствии с настоящим Кодексом и иными федеральными законами. Женщины, имеющие детей в возрасте до трех лет, работники, имеющие детей-инвалидов, а также работники, осуществляющие уход за больными членами их семей в соответствии с медицинским заключением, матери и отцы, воспитываю​щие без супруга (супруги) детей в возрасте до пяти лет, а также опекуны детей ука​занного возраста могут привлекаться к работе в ночное время только с их письмен​ного согласия и при условии, если такая работа не запрещена им по состоянию здоровья в соответствии с медицинским заключением. При этом указанные работни​ки должны быть в письменной форме ознакомлены со своим правом отказаться от работы в ночное время.
Статья 101. Ненормированный рабочий день
    Ненормированный рабочий день — особый режим работы, в соответствии с ко​торым отдельные работники могут по распоряжению работодателя при необходимос​ти эпизодически привлекаться к выполнению своих трудовых функций за пределами нормальной продолжительности рабочего времени. Перечень должностей работни​ков с ненормированным рабочим днем устанавливается коллективным договором, соглашением или правилами внутреннего трудового распорядка организации.

ПЕРЕРЫВЫ В РАБОТЕ. ВЫХОДНЫЕ И НЕРАБОЧИЕ ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ

Статья 108. Перерывы для отдыха и питания
    В течение рабочего дня (смены) работнику должен быть предоставлен перерыв для отдыха и питания продолжительностью не более двух часов и не менее 30 минут, который в рабочее время не включается.
Время предоставления перерыва и его конкретная продолжительность устанав​ливаются правилами внутреннего трудового распорядка организации или по согла​шению между работником и работодателем.

На работах, где по условиям производства (работы) предоставление перерыва для отдыха и питания невозможно, работодатель обязан обеспечить работнику воз​можность отдыха и приема пищи в рабочее время. Перечень таких работ, а также места для отдыха и приема пищи устанавливаются правилами внутреннего трудово​го распорядка организации.
Статья 110. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха
    Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха не может быть менее 42 часов.
Статья 111. Выходные дни
    Всем работникам предоставляются выходные дни (еженедельный непрерывный отдых). При пятидневной рабочей неделе работникам предоставляются два выход​ных дня в неделю, при шестидневной рабочей неделе — один выходной день.
Общим выходным днем является воскресенье. Второй выходной день при пяти​дневной рабочей неделе устанавливается коллективным договором или правилами внутреннего трудового распорядка организации. Оба выходных дня предоставляют​ся, как правило, подряд.
В организациях, приостановка работы в которых в выходные дни невозможна по производственно-техническим и организационным условиям, выходные дни предос​тавляются в различные дни недели поочередно каждой группе работников согласно правилам внутреннего трудового распорядка организации.

Статья 113. Запрещение работы в выходные и нерабочие праздничные дни. Исключительные случаи привлечения работников к работе в выходные и нерабочие праздничные дни

    Работа в выходные и нерабочие праздничные дни, как правило, запрещается. Привлечение работников к работе в выходные и нерабочие праздничные дни про​изводится с их письменного согласия в следующих случаях:
для предотвращения производственной аварии, катастрофы, устранения послед​ствий производственной аварии, катастрофы либо стихийного бедствия;
для предотвращения несчастных случаев, уничтожения или порчи имущества; для выполнения заранее непредвиденных работ, от срочного выполнения кото​рых зависит в дальнейшем нормальная работа организации в целом или ее отдель​ных подразделений.
Допускается привлечение к работе в выходные и нерабочие праздничные дни творческих работников организаций кинематографии, теле- и видеосъемочных кол​лективов, театров, театральных и концертных организаций, цирков, средств массо​вой информации, профессиональных спортсменов в соответствии с перечнями кате​горий этих работников в организациях, финансируемых из бюджета, в порядке, устанавливаемом Правительством Российской Федерации, а в иных организациях — в порядке, устанавливаемом коллективным договором.
В других случаях привлечение к работе в выходные и нерабочие праздничные дни допускается с письменного согласия работника и с учетом мнения выборного профсоюзного органа данной организации.
Привлечение инвалидов, женщин, имеющих детей в возрасте до трех лет, к рабо​те в выходные и нерабочие праздничные дни допускается только в случае, если такая работа не запрещена им по медицинским показаниям. При этом инвалиды, женщи​ны, имеющие детей в возрасте до трех лет, должны быть ознакомлены в письменной форме со своим правом отказаться от работы в выходной или нерабочий празднич​ный день.
Привлечение работников к работе в выходные и нерабочие праздничные дни про​изводится по письменному распоряжению работодателя.

ДИСЦИПЛИНА ТРУДА

Статья 191. Поощрения за труд
    Работодатель поощряет работников, добросовестно исполняющих трудовые обя​занности (объявляет благодарность, выдает премию, награждает ценным подарком, почетной грамотой, представляет к званию лучшего по профессии).
Другие виды поощрений работников за труд определяются коллективным дого​вором или правилами внутреннего трудового распорядка организации, а также уста​вами и положениями о дисциплине. За особые трудовые заслуги перед обществом и государством работники могут быть представлены к государственным наградам.

Статья 192. Дисциплинарные взыскания
     За совершение дисциплинарного проступка, то есть неисполнение или ненадле​жащее исполнение работником по его вине возложенных на него трудовых обязанно​стей, работодатель имеет право применить следующие дисциплинарные взыскания:

1) замечание;                            
2) выговор;
3) увольнение по соответствующим основаниям.
федеральными законами, уставами и положениями о дисциплине для отдельных категорий работников могут быть предусмотрены также и другие дисциплинарные взыскания.
Не допускается применение дисциплинарных взысканий, не предусмотренных федеральными законами, уставами и положениями о дисциплине.

Статья 193. Порядок применения дисциплинарных взысканий
    До применения дисциплинарного взыскания работодатель должен затребовать от работника объяснение в письменной форме. В случае отказа работника дать указан​ное объяснение составляется соответствующий акт.
Отказ работника дать объяснение не является препятствием для применения дис​циплинарного взыскания.
Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня обна​ружения проступка, не считая времени болезни работника, пребывания его в отпус​ке, а также времени, необходимого на учет мнения представительного органа работ​ников.
Дисциплинарное взыскание не может быть применено позднее шести месяцев со дня совершения проступка, а по результатам ревизии, проверки финансово-хозяй​ственной деятельности или аудиторской проверки — позднее двух лет со дня его совершения. В указанные сроки не включается время производства по уголовному делу.
За каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно дис​циплинарное взыскание.
Приказ (распоряжение) работодателя о применении дисциплинарного взыскания объявляется работнику под расписку в течение трех рабочих дней со дня его изда​ния. В случае отказа работника подписать указанный приказ (распоряжение) состав​ляется соответствующий акт.
Дисциплинарное взыскание может быть обжаловано работником в государственные инспекции труда или органы по рассмотрению индивидуальных трудовых споров.
ЛЕКЦИЯ 3 УПРАВЛЕНИЕ ОХРАНОЙ ТРУДА
    Целью управления   охраной    труда    является    обеспечение Р безопасности, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда. Эта цель может быть достигнута выполне​нием следующих функций управления: планирование работ по •охране труда, их организация    и координация,    учет,    анализ, оценка и контроль состояния    охраны    труда,   стимулирование работы по совершенствованию охраны труда.
    В процессе управления охраной труда на предприятиях же​лезнодорожного транспорта решаются задачи по организации  обучения работающих безопасным приемам труда, обеспечению безопасности подвижного состава и другого производственного оборудования, а также производственных    процессов.    Важное значение придается нормализации санитарно-гигиенических ус​ловий труда, обеспечению работающих   средствами    индивиду​альной защиты, внедрению оптимальных режимов труда и от​дыха, организации лечебно-профилактического и санитарно-бытового обслуживания работающих.
    Объектом управления охраной труда на предприятии (объе​динении) является деятельность его подразделений по обеспе​чению безопасных и здоровых условий труда на рабочих мес​тах, производственных участках, в цехах и на предприятии в целом.

    На железнодорожном транспорте согласно Положению о контроле за состоянием охраны труда, утвержденному МПС, применяется государственный, ведомственный, общественный, оперативный и ступенчатый (трехступенчатый) контроль.
К органам государственного надзора за состоянием охраны труда относятся Госэнергонадзор, Госсаннадзор, ГАЙ, Госпожнадзор, техническая и правовая инспекции труда ЦК профсою​за рабочих железнодорожного транспорта и транспортного строительства. Внутриведомственный контроль осуществляют главные управления и управления МПС, управления и отделе​ния железных дорог, управления метрополитенов в форме ком​плексных и целевых проверок подведомственных предприятий и организаций. Общественный контроль осуществляют ЦК проф​союза, трудовые коллективы, профсоюзные комитеты, комиссии и общественные инспектора по охране труда.

    Оперативный контроль ведут руководители предприятий, мастера, бригадиры, дежурные по станциям, маневровые диспет​черы, а также старшие в группах рабочих (составители поез​дов, старшие регулировщики скорости движения вагонов, стар​шие электромеханики и др.). Они проверяют на рабочих местах применение исполнителями безопасных приемов и методов тру​да, соблюдение требований безопасности при эксплуатации под​вижного состава, машин и оборудования. Результаты проверок оформляют актом или справкой.
    Ступенчатый контроль осуществляют руководители пред​приятий, подразделений, работ совместно с профсоюзной орга​низацией. Объектами контроля при этом являются:
на первой ступени — рабочие места, оборудование, средства защиты и исполнители работ;
на второй ступени — бригада, группа рабочих, пост или дру​гие подразделения, входящие в состав производственного уча​стка;
на третьей ступени — производственный участок, пункт, цех и другие подразделения, входящие в состав предприятия.
    На первой ступени контроль проводят начальники смен, мас​тера, бригадиры, дежурные по станции, маневровые диспетчеры, старшие регулировщики скорости движения вагонов,    старшие электромеханики и др. Вместе с общественными   инспекторами по охране труда цеха, смены, бригады они ежедневно перед на​чалом и в течение рабочего дня (смены) проверяют   состояние рабочих мест, оборудования, технологической    оснастки, общее состояние и подготовленность исполнителей к работе, действие вентиляции, достаточность и правильность освещения и др. Ре​зультаты проверки записываются в журнал первой ступени кон​троля, которые ведут руководители смен, бригад, постов и т. д. Вторую ступень контроля проводит не реже двух раз в месяц комиссия под председательством   старшего    мастера,    мастера или начальника цеха при участии председателя цехового коми​тета профсоюза или члена профсоюзного комитета предприятия, а также общественного инспектора по охране труда. В отдель​ных подразделениях в проведении второй ступени контроля уча​ствует инженер по охране труда.
    На второй ступени проверяют регулярность проведения пер​вой ступени контроля, наличие необходимых записей в журна​ле, выполнение мероприятий по устранению недостатков, выяв​ленных предыдущими проверками по первой и второй ступеням, соблюдение требований безопасности в бригадах, группах рабо​чих. Проверке подлежат также состояние    помещений,    исправ​ность оборудования, приспособлений и инструмента,    организа​ция обучения и инструктажа по охране труда,    обеспеченность рабочих спецодеждой и индивидуальными средствами    защиты, состояние санитарно-бытовых    и вспомогательных    помещений,
наличие средств оказания первой доврачебной помощи, соблю​дение действующих норм и правил, инструкций по технике без​опасности, пожарной защите и др. По окончании проверки пред​седатель комиссии записывает ее результаты в журнал второй ступени контроля.
    Третью ступень контроля проводит один раз в месяц комис​сия под председательством руководителя предприятия или его заместителя при участии инженера по охране труда, председа​теля профсоюзного комитета и медицинского работника.
    На этой ступени проверяют организацию и результаты  про​ведения первой и второй ступеней контроля; выполнение  меро​приятий, намеченных при проведении предыдущей третьей сту​пени; соблюдение требований    безопасности на участках, в це​хах; реализацию заданий, предусмотренных комплексным   пла​ном улучшения условий, охраны    труда и санитарно-оздоровительных мероприятий, коллективным договором, соглашениями по охране труда и другими документами; организацию лечебно-профилактического обслуживания работающих,    в    том    числе своевременное проведение    медицинских    освидетельствований; соблюдение режима труда и Отдыха и др.
     Результаты проверки состояния охраны труда на третьей ступени контроля оформляют актом или записью в специальном журнале.

Виды инструктажей

    Вводный инструктаж    проводит    инженер    по    охране тру​да, а при его отсутствии — другой   инженерно-технический    ра​ботник, на которого возложена организация обучения по охране труда, или главный инженер предприятия. Инструктажу подвер​гают всех лиц, принимаемых на работу вновь и переводимых   с одного предприятия на другое, независимо от их образования и стажа работы по данной профессии, а также командированных работников, бойцов студенческих отрядов,    учащихся и студен​тов, прибывающих на производственное обучение или практику. Цель вводного инструктажа — ознакомление    с   предприятием, правилами внутреннего трудового распорядка,    общими    поло​жениями по охране труда, требованиями техники безопасности и производственной санитарии по профилю работы, средствами индивидуальной защиты и правилами    их    использования, ока​занием первой помощи пострадавшему. О проведении вводного инструктажа и проверке знаний делают    запись в специальном журнале, а также в приказе о приеме на работу или в контроль​ном листе прохождения первичного    обучения и проверки зна​ний по охране труда с обязательными подписями инструктирую​щего и инструктируемого.
    Первичный инструктаж на рабочем месте   проводит индиви​дуально мастер, инструктор  или    непосредственный    руководи​тель работ со всеми рабочими, командированными, учащимися и студентами, впервые приступающими к данному    виду рабо​ты, а также и строителями при выполнении    строительно-мон​тажных работ на территории действующего предприятия. Инст​руктаж проводят в первой день (смену) выхода на работу перед ее началом. Инструктируемых знакомят с технологическим про​цессом и оборудованием, опасными и вредными производствен​ными факторами, безопасной организацией и содержанием   ра​бочего места, предохранительными приспособлениями и ограж​дениями,  средствами сигнализации,    индивидуальной    защиты, порядком безопасного передвижения. После инструктажа и про​верки знаний рабочие в течение   двух—пяти    смен    (в особых случаях и больше) выполняют работу под наблюдением масте​ра или бригадира, после чего оформляется   допуск   их к само​стоятельной работе. Запись о проведенном инструктаже делают в журнале регистрации инструктажей по охране труда данного участка, цеха и т. п., в приказе о приеме на работу или в кон​трольном листе прохождения первичного обучения и проверки знаний по охране труда.
    Периодический инструктаж проводят со всеми работниками с целью повышения уровня и закрепления знаний по охране тру​да. Его проводят не реже одного раза в три месяца, а с работ​никами, имеющими стаж по данной работе до одного года, — не реже двух раз в три месяца. О результатах повторного инст​руктажа делают запись в журнале регистрации инструктажей по охране труда данного участка, цеха, подразделения.
    Необходимость во внеплановом инструктаже возникает при изменении правил по охране труда, разного рода изменениях в обслуживаемых объектах, при нарушении работниками требо​ваний по охране труда, в случае травмы, аварии, взрыва или пожара, а также перед началом работы после длительного пе​рерыва (30 или 60 календарных дней в зависимости от степени опасности выполняемой работы).
    Цель внепланового инструктажа — изучение изменений в правилах, инструкциях по охране труда, разбор обстоятельств и причин несчастных случаев или выявленных нарушений. Ин​структаж проводят мастера, инструкторы, руководители подраз​деления или предприятия. Запись о нем делают в журнале реги​страции инструктажей по охране труда данного участка, цеха,
подразделения.
    Целевой инструктаж . проводят перед началом работ, на которые оформляется наряд (распоряжение)    или    наряд-допуск.   Целью текущего инструктажа является   уяснение   оперативной обстановки и разъяснение безопасных приемов труда и возмож​ных опасностей при предстоящей работе. По окончании инструк​тажа запись о нем делают в журнале регистрации    инструкта​жей по охране труда данной бригады, смены,   пункта, в табеле учета прохождения текущего инструктажа, в журнале регистрации и выдачи нарядов и в наряде (распоряжении) или наряде-допуске на производство работ.
ЛЕКЦИЯ 4 ТРАВМАТИЗМ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Под ус​ловиями труда понимают совокупность факторов производст​венной среды, оказывающих влияние на здоровье и работоспо​собность человека в процессе труда.
    Опасными называют производственные факторы, воздейст​вие которых на работающих в определенных условиях приводит к травме или другому внезапному резкому ухудшению здоровья. Вредными являются производственные факторы, воздействие которых на работающих приводит к заболеванию или снижению работоспособности. В зависимости от уровня и продолжитель​ности воздействия вредные факторы могут стать опасными.
Все опасные и вредные произ​водственные факторы делятся на четыре группы: физические, химические, биологические и психофизиологические.
    К физическим опасным и вредным факторам относятся: дви​жущиеся машины и механизмы; подвижные части производст​венного оборудования; передвигающиеся изделия (материалы, заготовки); разрушающиеся конструкции; обрушивающиеся горные породы; повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; повышенная или пониженная температу​ра воздуха рабочей зоны, поверхностей оборудования, материа​лов; повышенные уровни шума, вибрации, ультразвука, инфра-звуковых колебаний; повышенное или пониженное барометрическое давление и его резкое изменение; повышенная    или   пони​женная влажность, подвижность, ионизация воздуха,   повышен​ный уровень ионизирующих излучений. Опасными   и вредными физическими факторами являются также повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание    которой  может произойти через тело человека; повышенные уровни статическо​го электричества, электромагнитных излучений; повышенная на​пряженность электрического, магнитного полей; отсутствие или недостаток естественного   света,    недостаточная    освещенность -рабочей зоны, повышенная яркость света,    пониженная контра​стность, прямая и отраженная блесткость, повышенная   пульса​ция светового потока; повышенные уровни ультрафиолетовой или инфракрасной радиации; острые кромки, заусенцы и шерохова​тость на поверхности заготовок,   инструментов и оборудования; расположение рабочего места на значительной высоте    относи​тельно земли (пола); невесомость.
    Группа химических опасных и вредных факторов включает в себя две подгруппы, объединяющие факторы по/характеру воз​действия на организм человека, — токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные, влияющие на репродуктивную (детородную) функцию,  до пути проникнове​ния в организм человека — через органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, кожные покровы и слизистые оболочки.
    К биологическим вредным и опасным факторам относятся патогенные микроорганизмы (бактерии, вирусы, спирохеты, грибы, простейшие) и продукты их жизнедеятельности, а также микроорганизмы (растения и животные).
    Психофизиологическими опасными и вредными факторами являются физические (статические и динамические) и нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение, перена​пряжение анализаторов, монотонность труда, эмоциональные перегрузки).
    Один и тот же опасный и вредный производственный фактор по природе своего действия может одновременно   относиться к , различным группам.

    Травмой называют нарушение анатомической целостности либо физиологических функций тканей или органов человека, вызванное внезапным внешним воздействием.
    На производстве травма—несчастный случай обычно про​исходит вследствие внезапного воздействия на работника како​го-либо опасного производственного фактора при выполнении им трудовых обязанностей или задания руководителя работ.
    В зависимости от вида воздействия травмы подразделяют на механические (ушибы, переломы, раны и др.), тепловые (терми​ческие ожоги, отморожения, тепловые удары), химические (хи​мические ожоги, острое отравление, удушье), электрические (электрические удары, ожоги), комбинированные и др.
    Профессиональным называют заболевание, которое разви​вается в результате воздействия на работающего вредных про​изводственных факторов и вне контакта с ними возникнуть не может. Частным случаем профессионального заболевания явля​ется профессиональное отравление. Обычно профессиональное заболевание возникает в результате более или менее длительного периода работы в неблагоприятных условиях, поэтому в от​личие от травмы точно установить момент    его    возникновения нельзя.

    Совокупность производственных травм за определенный пе​риод времени называют производственным травматизмом, а со​вокупность профессиональных заболевании - профессиональ​ной заболеваемостью.
    Травмы   (несчастные случаи)  подразделяют на  связанные с производством, с работой и бытовые.
    Несчастными случаями, связанными с производством,    счи​тают случаи, если установлена их связь с производством и они произошли:
-  на территории предприятия;
- вне территории предприятия при выполнении работы по за​данию предприятия   (ремонт линии связи, электросетей и др.); , на транспорте предприятия   (доставка рабочих и служащих к месту работы и с работы);
- на транспорте с работниками, его обслуживающими (маши​нисты и помощники машинистов локомотивов, проводники ваго​нов, машинисты автодрезин и др.).
Связанными с производством считают также острые отрав​ления, обморожения, солнечные и тепловые удары и поражения молнией, происшедшие в перечисленных выше случаях.
    Не каждый несчастный случай, происшедший в рабочее вре​мя на территории предприятия, квалифицируется    как   связан​ный с производством. Например,  --     -если он(произошел при изготовлении в личных це​лях без разрешения администрации каких-либо предметов   или д.

-при  использовании транспортных средств, принадлежащих предприятию 

-при спортивных играх на территории предприятия, хище​нии материалов, инструмента или других предметов, а также в 'Ц результате опьянения, если оно стало основной причиной травмирования, что подтверждено заключением медицинских   орга​нов, и не вызвано действием применяемых в производственных процессах технических спиртов, ароматических,    наркотических и других подобных веществ.
    Несчастными случаями,    связанными    с   работой,    считают случаи, если они произошли с рабочими и служащими:
-во время следования на работу или с работы домой (не на транспортных средствах предприятия и не на территории пред​приятия) ;
-при выполнении общественных обязанностей,   связанных    с предприятием или учреждением, в котором пострадавший рабо​тает, 

-при выполнении долга гражданина РФ по охране   правопорядка, спасению человеческой  жизни,  ох​ране собственности.

ЛЕКЦИЯ 5 СЛУЖЕБНОЕ И СПЕЦИАЛЬНОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ

    Главной целью расследования является установ​ление причин несчастных случаев с тем, чтобы исключить пов​торение их впредь.

О каждом несчастном случае на производстве, в том   числе без утраты    трудоспособности    (микротравма),    пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно известить мастера, начальника цеха, дежурного по станции    или другого непосредственного руководителя работ.    Узнав    о    несчастном  случае, соответствующий руководитель обязан срочно организо​вать первую помощь пострадавшему и его доставку в лечебное учреждение; немедленно сообщить руководителю предприятия и профсоюзному комитету о происшедшем несчастном случае; со​хранить до расследования обстановку на рабочем    месте и со​стояние оборудования такими, какими они были в момент про​исшествия (если это не приведет к аварии и не нарушит технологического процесса).                                                                      

    Несчастный случай расследует комиссия, которую незамед​лительно создает приказом или распоряжением и лично воз​главляет руководитель предприятия. В состав комиссии обяза​тельно должны входить председатель профсоюзного комитета и начальник отдела охраны труда (техники безопасности) пред​приятия, а также общественный инспектор по охране труда.
Руководитель предприятия совместно с председателем проф​союзного комитета и начальником отдела охраны труда обязан в течение 3 дней  расследовать обстоятельства и причины несчаст​ного случая, на основании материалов расследования составить акт формы Н-1 и разработать мероприятия по предупреждению повторения подобных несчастных случаев. Все несчастные слу​чаи, оформленные актом Н-1, регистрируются    на предприятии в специальном журнале.
     Несчастный случай, о котором пострадавший не сообщил ад​министрации предприятия  (цеха) в течение рабочей смены или ют которого  потеря трудоспособности наступила не сразу, дол​жен быть расследован по заявлению пострадавшего или заинте​ресованного лица в срок не более двух недель   со дня    подачи заявления. Вопрос о составлении    акта    формы    Н-1 решается после всесторонней проверки заявления о происшедшем случае, всех его обстоятельств, медицинского   заключения о характере травмы и возможной причине потери трудоспособности, а также показаний очевидцев.
    Если несчастный случай на производстве произошел с ра​ботником другого предприятия, направленным для выполнения задания этого другого предприятия, то его расследует комиссия, создаваемая администрацией предприятия, где произошел не​счастный случай.
    Несчастный случай, происшедший с работником (учащимся, студентом), направленным в установленном порядке на другое предприятие и выполнявшим там работу под руководством его персонала, расследует и учитывает это предприятие.
    Несчастный случай, происшедший на предприятии с уча​щимся общеобразовательной школы, профтехучилища, среднего специального учебного заведения, студентом вуза, проходящим практику под руководством этого предприятия, расследует ко​миссия предприятия совместно с представителем учебного за​ведения. Учитывает несчастный случай предприятие. Если по​страдал учащийся общеобразовательной школы, профтехучили​ща, среднего специального учебного заведения, студент вуза, проходящий практику под руководством работника учебного заведения на выделенном предприятием для этой цели участке, несчастный случай расследует комиссия учебного заведения совместно с представителем предприятия. Этот несчастный слу​чай учитывает учебное заведение.
    Специальному расследованию подлежат:
-групповые несчастные случаи, происшедшие одновременно с двумя и более работниками, независимо от тяжести травм по​страдавших;
-тяжелые несчастные случаи;
-несчастные случаи со смертельным исходом.
    Для специального расследования на место происшествия обязаны выехать руководитель вышестоящей организации, воз​главляющий расследование со стороны администрации, и пред​седатель райпрофсожа. При несчастном случае со смертельным исходом для расследования на место происшествия выезжает председатель дорпрофсожа.
    В специальном расследовании обязаны участвовать началь​ник отраслевого отдела отделения дороги, председатель проф​союзного комитета и начальник отдела охраны труда (инженер по охране труда) предприятия, где произошел несчастный слу​чай.
    Расследование несчастного случая с особо тяжелыми послед​ствиями (при котором погибло пять и более человек) проводит комиссия, назначаемая министром и председателем ЦК проф​союза. Комиссия немедленно расследует несчастный случай, в течение 7 дней составляет акт специального расследования, оформляет другие необходимые документы и материалы.

ЛЕКЦИЯ 7 ОСНОВЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ПОЖАРООПАСНЫЕ СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВ И МАТЕРИАЛОВ

    Горением называют химическую реакцию окисления вещест​ва, сопровождающуюся выделением большого количества тепла и обычно ярким свечением (пламенем). Процесс горения возмо​жен при наличии трех факторов: горючего вещества, окислителя и источника загорания (импульса). Окислителями могут быть кислород, хлор, фтор, бром, йод, окислы азота.
    Горение может возникнуть в результате вспышки, возгора​ния, воспламенения, самовозгорания, самовоспламенения или взрыва горючего вещества.
    Вспышка представляет собой быстрое сгорание горючей сме​си, не сопровождающееся образованием сжатых газов при вне​сении в нее источника зажигания. При этом для продолжения горения оказывается недостаточным то количество тепла, кото​рое образуется при кратковременном процессе вспышки.
    Возгорание — явление возникновения горения под действием источника зажигания. Источниками зажигания могут быть пла​мя, лучистая энергия, искра, накаленная поверхность и т. п.
    Воспламенение — это возгорание, сопровождающееся появ​лением пламени. В отличие от вспышки количество тепла при воспламенении, переданное горючему веществу от источника за​жигания, достаточно для продолжения горения, т. е. для свое​временного образования паров и газов над поверхностью веще​ства, способных гореть.
    При этом вся остальная масса горючего вещества остается относительно холодной.
   Самовозгорание — явление резкого увеличения скорости окис​ления вещества, приводящее к возникновению горения в отсутст​вие источника зажигания. Окисление происходит вследствие адсорбции кислорода воздуха и постоянного нагрева вещества за счет тепла химической реакции окисления. Самовозгораться могут обтирочные материалы, пропитанные техническим маслом, торф, каменный уголь и др.
    Самовоспламенение -это самовозгорание, сопровождающее​ся появлением пламени.
    Взрыв (взрывное горение) - это горение вещества, сопровож​дающееся крайне быстрым выделением большого количества энергии, вызывающего нагрев продуктов сгорания до высоких температур и резкое повышение давления.
Неконтролируемое горение вне специального очага называ​ют пожаром.
Все горючие вещества могут находиться в жидком, газооб​разном и твердом состоянии.
    Все вещества, способные к воспламенению и загоранию, под​разделяют на восемь групп.
I.   Взрывчатые  вещества — нитроглицерин,    тетрил,  тротил, аммониты, динамит, коллоксилин, тринитрофенол.
2  Взрывоопасные вещества — динитрохлор, бензол, динитро-толуол, динитронафталин, перекись бензола, эфиры азотной кис​лоты, аммиачная селитра.
3.  Вещества, способные образовывать взрывчатые смеси  с органическими продуктами, — азотнокислые калий, барий, каль​ций, натрий, перхлорат калия, бертолетова соль, хромовый ан​гидрид, перекиси натрия, калия и бария.
4.  Сжатые и сжиженные газы:
а)   горючие и взрывоопасные газы — ацетилен, водород, ме​тан, аммиак,    сероводород, хлористый метил,    окись этилена, бутилен, бутан, пропан, дивинил;
б)   инертные и негорючие газы—аргон, гелий, неон, углекис​лый газ, сернистый ангидрид;
в)   газы, поддерживающие горение, — сжатый и жидкий кис​лород и воздух.
5.  Вещества, самовозгорающиеся при контакте с воздухом или водой, — металлический калий, натрий и кальций, карбид кальция, фосфористые кальций и натрий, цинковая пыль, алюми​ниевая пудра,   пирофорные     металлические    порошки и соеди​нения.
 6.   Легковоспламеняющиеся и горючие вещества:
а)   жидкости — бензин, бензол,   сероуглерод,  ацетон,  скипи​дар, толуол, ксилол, амилацетат, керосин, этиловый и метиловый -спирты, эфиры органических кислот, органические масла;
б)   твердые   вещества — целлулоид,    красный   фосфор, наф​талин;
7.   Вещества, способные вызывать  воспламенение, — бром, азотная, серная и хлорсульфоновая кислоты,  марганцовокислый калий.
 8.  Легкогорючие вещества — хлопок, сера, сажа.
Возникновение пожаров в зданиях и сооружениях, особенно​сти распространения огня зависят от того, из каких материа​лов выполнены эти здания и сооружения, каковы их размеры.
    Способность строительных материалов и конструкций воспла​меняться, гореть или тлеть под воздействием огня или высокой температуры называют возгораемостью.
    По степени возгораемости строительные материалы и конст​рукции подразделяют на три группы:
-несгораемые — под действием источника возгорания (огня, высокой температуры) не воспламеняются, не тлеют и не обуг​ливаются (например, бетон, железобетон, кирпич и др.);
-трудносгораемые — под действием источника возгорания трудно воспламеняются, тлеют или обугливаются и продолжают гореть или тлеть лишь при наличии источника возгорания. Пос​ле удаления источника огня горение и тление прекращается. К трудносгораемым относятся гипсовые и бетонные изделия с органическими заполнителями, древесина, пропитанная огнестой​кими составами, и др.;
-сгораемые — под воздействием источника возгорания вос​пламеняются и продолжают гореть или тлеть после его удале​ния. Сгораемыми являются лесоматериалы, битум, рубероид, многие пластические материалы.
Возгораемость строительных конструкций определяется, как правило, возгораемостью материалов. Однако в ряде случаев возгораемость конструкций оказывается меньшей, чем возгорае​мость входящих в ее состав материалов.
Способность конструкций сопротивляться воздействию пожа​ра во времени при сохранении своих эксплуатационных свойств называют огнестойкостью. Огнестойкость конструкций характе​ризуется пределом огнестойкости, представляющим собой время, по истечении которого конструкция теряет несущую или ограж​дающую способность при пожаре.
По огнестойкости здания делят на пять степеней, при этом с возрастанием степени уменьшается предел огнестойкости. На​пример, в зданиях I и II степеней огнестойкости все конструкции (стены, перекрытия, покрытия, перегородки) выполняют из не​сгораемых материалов с пределами огнестойкости от 0,25 до 4ч. В зданиях III степени стены выполняют из несгораемых матери-
ЛЕКЦИЯ 8 ПОЖАРНЫЕ СРЕДСТВА. ПОЖАРНАЯ ТЕХНИКА

    Тушение пожара заключается в прекращении процесса го​рения. Приступать к тушению пожара следует в начальном его периоде, умело применяя огнегасительные средства.
    К основным огнегасительным£средствам относят воду, водя​ной пар, инертный угликислый газ, галлоидные углево​дороды, различные порошковые составы, песок и землю, плотные и пожаростойкие ткани.
    Вода - один из наиболее распространенных огнегасительных средств. Обладая высокой теплоемкостью, она отнимает от горя​щего вещества большое количество тепла, понижая температу​ру поверхности этого вещества ниже точки воспламенения. Об​разующееся паровое облако препятствует доступу кислорода к горящему веществу.  Подаваемая под большим напором вода, кроме охлаждающего, оказывает механическое действие, сбивая частицы горящего   вещества   и проникая   вглубь   раскаленной массы.

    Однако водой, подаваемой в виде компактных струй, нельзя тушить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости с плотностью меньше единицы (бензин, керосин, эфир, ацетон, спирты, масла и др.). Будучи легче воды, они всплывают на ее поверх​ность, продолжают гореть и, растекаясь, увеличивают площадь горения.
    Вода проводит электрический ток, поэтому ею нельзя тушить электросети и электроустановки, находящиеся под напряжением. Разрешается применять воду  для   тушения   электроустановок, но в тонкораспыленном виде при заземленном пожарном стволе. При этом боец, тушащий пожар, должен выдерживать допусти​мое расстояние до очага пожара и работать в диэлектрических ботах и перчатках.
Воду и другие огнегасительные средства на основе воды нельзя применять для тушения горючих веществ, которые при соприкосновении с водой воспламеняются или вступают в реак​цию с выделением взрывоопасных газов. К таким веществам относятся металлический калий и натрий, карбид кальция, кар​биды щелочных металлов и др.
    Водяной пар используют для тушения жидких, твердых и га​зообразных веществ. Сущность тушения паром состоит в пони​жении содержания кислорода в воздухе. Наибольший эффект ту​шение паром дает в закрытых, плохо вентилируемых помещени​ях объемом не более 500 м3 или в условиях открытого горения на небольших площадках.
    Углекислый газ хранят и транспортируют в стальных балло​нах в сжиженном состоянии (углекислота). В нормальных усло​виях углекислота испаряется, при этом из 1 кг кислоты получа​ется более 500 л газа. Для тушения пожаров углекислоту при​меняют в виде снежных хлопьев с температурой около —70°С и в газообразном .состоянии. В снегообразном состоянии ее при​меняют при пожаре в небольшой зоне, а в газообразном — при пожаре в закрытом помещении. При тушении пожара в закры​том помещении огнегасительная концентрация углекислого газа в воздухе составляет примерно 30%. 

Однако такая концентрация может вызвать отравление людей, поэтому необходимо приме​нять защиту органов дыхания.
    Азот—инертный газ, применяемый для тушения пожара в закрытых помещениях. Огнегасительная концентрация его при​мерно такая же, как у углекислого газа. Действие азота значи​тельно повышается, когда в зону пожара вводится 3—5% гал-лоидных углеводородов,
Огнегасительные свойства углекислого газа и азота основаны на понижении концентрации кислорода в очаге горения и охлаж​дении горящих предметов.
    В настоящее время используют два вида огнегасительной пены: химическую и воздушно-механическую.
    Химическая пена получается в результате взаимодействия кислотного и щелочного растворов в ручных огнетушителях или пенопорошка и воды в пеногенераторах. Из 1 кг пенопорошка и 10 л воды образуется 40—60 л пены. Пена состоит примерно из 80% углекислого газа (по объему), 19,7% воды и 0,3% пенообразующего вещества и представляет собой пузырьки углекис​лого газа с оболочкой из воды. Стойкость пены с момента ее образования до полного распада 40 мин.
    Воздушно-механическую пену получают с помощью специ​альных воздушно-пенных стволов или пеногенераторов при ин​тенсивном перемешивании трех компонентов: воздуха (90%), воды (9,8—9,6%) и пенообразователя (0,2—0,4%). Эта пена совершенно безвредна для людей, не вызывает коррозии метал​ла, обладает малой электропроводностью и весьма экономична. Она способна заполнять большие объемы помещений, резко снижая температуру внутри помещения и вытесняя из него дым.
    Сухие химические порошки используют для тушения начина​ющихся пожаров при горении металлов и других твердых и жидких горючих веществ, которые нельзя тушить водой и водя​ными растворами (калия, натрия, магния, титана и др.). Порош​ки состоят из двууглекислой соды, талька, инфузорной земли или песка. Порошок засыпают в зону горения, при этом двууглекис​лая сода разлагается, выделяя углекислый газ, который препят​ствует доступу кислорода воздуха к горящим предметам.
Сжатый воздух используют для тушения горючих жидкостей температурой  вспышки паров выше 60°С.  

    При этом воздух ,подаваемый снизу, перемещает нижние более холодные слои горящей жидкости вверх, понижая тем самым температуру верхего слоя. Когда температура верхнего слоя   становится   ниже температуры воспламенения, горение прекращается. На железнодорожном транспорте сжатый воздух применяют при тушении
пожаров в резервуарах нефтепродуктов большой вместимости.

    При тушении песком или покрывалом, кроме мелкого песка, используют покрывала из войлока, асбеста, брезента и других материалов. Метод заключается в изолировании зоны горения от воздуха. Его применяют для тушения небольших очагов по​жара.
     Первичные средства пожаротушения. К первичным средствам пожаротушения относят ручные и передвижные огнетушители, ведра, бочки с водой, лопаты, ящики с песком, кошмы, ломы, топоры и др. Эти средства применяют для ликвидации неболь​ших загораний до приведения в действие стационарных и полу​стационарных средств пожаротушения или до прибытия пожар​ной команды. Каждое помещение, отделение, цех, подвижной состав должны быть обеспечены первичными средствами пожа​ротушения в соответствии с Нормами оснащения противопожар​ным оборудованием и инвентарем зданий, сооружений и по​движного состава железнодорожного транспорта.
    Огнетушители. В зависимости от используемых огнегасительных веществ огнетушители подразделяют на пенные, жид​костные и порошковые.
    Пенные огнетушители применяют для тушения горящих жид​костей, различных материалов, конструктивных элементов и обо​рудования, кроме электрооборудования, находящегося под на​пряжением. Они обладают следующими достоинствами: наличием заряда огнегасительного вещества, всегда готового к действию; простотой, легкостью и быстро​той приведения в действие силами одного человека; выбрасыванием заряда огнегасительной жидкости в виде струи, что обеспечивает эффективность ее использо​вания.
    Заряд пенного огнетушителя состоит из двух частей -- кислотной и щелочной. На рис. 10.1 показан пенный химиче​ский огнетушитель ОХП-10. Продолжи​тельность действия этого огнетушителя 60 с, дальность струи до 8 м.
Огнетушитель приводят в действие по​воротом рукоятки снизу вверх до отказа, при этом открывается резиновый клапан кислотного стакана. После поворота ог​нетушителя горловиной вниз кислота вы​ливается в баллон и смешивается со ще​лочной частью, в результате чего проис​ходит химическая реакция. Образующий​ся при этом углекислый газ вызывает ин​тенсивное вспенивание жидкости и создает в баллоне давление, и жидкость в виде струи пены выбрасы​вается из баллона через спрыск. Струю пены направляют в очаг пожара.
    Угле кислотные огнетушители выпускают трех типов: ОУ-2, ОУ-5 и ОУ-8 (цифры показывают вместимость баллона в лит​рах). Их применяют для тушения жидких и твердых веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением. Уг​лекислота в огнетушителе находится в жидком состоянии под давлением 6—7 МПа. Время действия огнетушителей этого типа 25—40 с, длина струи 1,5—3 м.
    Порошковые огнетушители предназначены для тушения зе​мельно-щелочных металлов (натрия, калия и др.). Их выпуска​ют трех типов: ОПС-6, ОПС-10 и. ОППС-100 (передвижной). Цифры характеризуют вместимость огнетушителя в литрах.
    Воздушно-пенные огнетушители высокократной пены приме​няют для тушения небольших очагов пожаров. Они бывают двух типов: ОВП-5 и ОВП-10. Кратность пены этих огнетушителей 55, дальность полета пены 4,5 м.
Для тушения больших загораний в помещениях применяют стационарные установки химического и воздушно-пенного ту​шения.
    Автоматические огнегасительные установки. К распространен​ным автоматическим средствам пожаротушения относят спринклерные и дренчерные установки. Они представляют собой раз​ветвленную сеть трубопроводов со спринклерными или дренчерными головками и размещаются под потолком защищаемого по​мещения. При повышении температуры в помещении до опреде​ленного уровня головки вскрываются, и вода из трубопровода разбрызгивается, орошая защищаемую площадь.
    Автонасосы, автоцистерны, мотопомпы, пожарные поезда. Автонасосы и автоцистерны предназначены для доставки к месту пожара боевых расчетов и противопожарного оборудования, необходимого для подачи воды и пены в зону горения.
    Конструктивно автонасосы и автоцистерны сходны между собой. Они базируются на шасси одних и тех же марок автомо​билей. Различие состоит лишь в том, что автоцистерны имеют большую вместимость бака, а автонасосы — больший по числен​ности боевой расчет и большее количество выкидных рукавов.
    Мотопомпы применяют для подачи воды из источника к го​рящему объекту. Они бывают переносные и прицепные и состо​ят из двигателя внутреннего сгорания, центробежного насоса и систем, обслуживающих двигатель и насос во время работы.
    Пожарные поезда предназначены для тушения пожаров в подвижном составе и на объектах железнодорожного транспор​та, к которым можно подать поезд, а также для оказания помо​щи при авариях, крушениях, наводнениях и других стихийных бедствиях. Эти поезда формируют в соответствии с утвержден​ным типовым табелем. В зависимости от тактико-технической характеристики их подразделяют на универсальные, I и II ка​тегории.
    Универсальный пожарный поезд состоит из пассажирского вагона для размещения личного состава дежурного караула, спе​циального оборудования и инвентаря; пассажирского вагона для размещения насосных установок, электростанции, пожарного инвентаря и запаса специальных средств пожаротушения; двух 60-тонных цистерн для запаса воды; крытого грузового вагона-гаража для размещения пожарного автомобиля и хранения за​паса пенообразователя.
    Пожарный поезд I категории формируют из пассажирского вагона для размещения личного состава, насосных установок, противопожарного инвентаря и запаса средств пожаротушения, двух цистерн с запасом воды и вагона-гаража.
    Пожарный поезд II категории включает в себя пассажирский вагон для размещения личного состава и противопожарного обо​рудования и две цистерны с водой.
    Пожарные поезда дислоцируются, как правило, на крупных •станциях, где имеется  рабочий парк локомотивов. Под пожар​ные поезда могут подаваться только тепловозы (или парово​зы). Содержаться эти поезда должны в состоянии постоянной готовности к следованию на перегон с максимальной скоростью.
    Средства тушения пожаров на подвижном составе. Для туше​ния пожаров все электровозы, тепловозы, дизельпоезда, пасса​жирские вагоны и вагоны специального назначения оснащают первичными средствами пожаротушения (огнетушителями, вед​рами с песком и др.) в соответствии с установленными нормами. С целью своевременного обнаружения и ликвидации пожара, кроме первичных средств пожаротушения, тепловозы и дизель​ные поезда оборудуют пожарной сигнализацией и установками газового или воздушно-пенного пожаротушения. В этом случае нормы обеспечения углекислотными огнетушителями уменьша​ют на 50%.
ЛЕКЦИЯ 10 ПОНЯТИЕ ГИГИЕНЫ ТРУДА И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ САНИТАРИЯ. ВЕНТИЛЯЦИЯ ПОМЕЩЕНИЙ. ПОНЯТИЕ О ШУМЕ И ВИБРАЦИИ. КАНДИЦИОНИРОВАНИЕ ВОЗДУХА

Одним из необходимых условий высокопроизводительного труда является обеспечение нормальных метеорологических условий и чистоты воздуха в рабочей зоне '.
    Метеорологические условия (микроклимат) определяются действующими на организм человека сочетаниями температуры, влажности, скорости движения и давления воздуха, а также температурой окружающих поверхностей. Все эти параметры могут изменяться в широких пределах. Однако, несмотря на колебания параметров микроклимата, температура тела оста​ется, как правило, постоянной. Комплекс сложных физиологи​ческих процессов, поддерживающих постоянной температуру тела человека при изменении параметров микроклимата и при выполнении различной по тяжести работы, называют терморе​гуляцией.
    Таким образом, в производственной или бытовой обстановке система терморегуляции организма человека стремится поддер​живать температуру тела на уровне приблизительно 36,5 °С. Эта температура является результирующей двух процессов: внутреннего производства тепла в теле в результате реакций обмена и внешнего теплообмена. Отдача теплоты организмом человека во внешнюю среду происходит тремя основными путя​ми: конвекцией, излучением и испарением.
    В условиях высокой температуры окружающего воздуха кровеносные сосуды кожи расширяются. При этом происходит повышенный приток крови к поверхности тела и теплоотдача в окружающую среду значительно увеличивается. Однако при температурах окружающего воздуха и поверхностей оборудова​ния в помещении 30—35 °С отдача теплоты конвекцией и излу​чением значительно снижается.           Под рабочей зоной понимают пространство   высотой до   2 м над уров​нем пола или площадки, на которых находятся места постоянного или времен​ного пребывания работающих.
    На понижение температуры окружающего воздуха организм человека реагирует иначе: кровеносные сосуды кожи сужаются, приток крови к поверхности тела замедляется и отдача тепло​ты конвекцией и излучением уменьшается.
Большое влияние на терморегуляцию организма оказывает влажность воздуха. Повышенная влажность (ф>85%) затруд​няет терморегуляцию вследствие уменьшения испарения пота, а слишком низкая влажность (ф<20%) вызывает пересыхание слизистых оболочек дыхательных путей. Оптимальные уровни относительной влажности находятся в пределах 40—60%.
    Движение воздуха в помещениях является важным факто​ром, влияющим на тепловое самочувствие человека. Увеличивая отдачу теплоты, движение воздуха в жарком помещении улуч​шает состояние организма, но оказывает на него неблагоприят​ное воздействие при низкой температуре воздуха в холодный период года.
    Минимальная скорость движения воздуха, ощущаемая чело​веком, составляет 0,1 м/с. В зимнее время скорость движения воздуха в помещениях не должна превышать 0,2—0,5 м/с, а в летнее—0,2—1 м/с. В горячих цехах допускается увеличение скорости обдува рабочих (воздушное душирование) до 3,5 м/с.
    Воздействие высокой температуры воздуха, интенсивного теплового излучения от нагретых поверхностей может привести к перегреву организма. При перегреве наблюдаются повышение температуры тела, обильное потовыделение, учащение пульса и дыхания, слабость, головокружение, тошнота, а в тяжелых слу​чаях — появление судорог и наступление теплового удара.
    Длительное и сильное воздействие низких температур, а так​же резкие колебания температуры, обдувание холодным возду​хом (сквозняки) могут явиться причиной простудных и других заболеваний.
    Атмосферное давление воздуха оказывает влияние на про​цесс дыхания человека. Жизнедеятельность человека может происходить в довольно широком диапазоне давлений: 734— 1267 гПа (550—950 мм рт. ст.). Однако необходимо учитывать, что для здоровья человека опасно быстрое изменение давления, а не сам его уровень.
    Нормирование оптимальных и допустимых метеорологиче​ских условий в рабочей зоне осуществляется в зависимости от тепловой характеристики производственных помещений, катего​рии работ по тяжести физического труда и времени года.
По тяжести физического труда различают следующие катего​рии работ: легкую (категория I), средней тяжести (категория Па), средней тяжести (категория Пб), тяжелую (катего​рия III).
  -  К категории I относят легкие физические работы, при кото​рых энергозатраты человека составляют не более 172 Дж/с. Это работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой, но не требующие систематического физического напряжения или поднятия и переноски тяжестей. Примером работ категории I может служить работа машиниста локомотива.
 -  К категории П относят работы, связанные с постоянной ходьбой, а также выполняемые стоя или сидя, но требующие перемещения тяжестей. Энергозатраты, необходимые для вы​полнения этих работ. 172—232 Дж/с (150—200 ккал/ч). К данной категории можно отнести работу,   помощника    машиниста локомотива.
К категории Пб относят работы, связанные с ходьбой и пере​ноской небольших (до 10 кг) тяжестей. Энергозатраты состав​ляют 232—293 Дж/с (200—250 ккал/ч). Примером работ этой категории является работа регулировщиков скорости движения вагонов, слесарей, занятых на ремонте локомотивов, и др.
  -  К категории III относят работы, связанные с систематичес​ким напряжением, в частности с постоянным передвижением и переноской значительных (свыше 10 кг) тяжестей. Энергозатра​ты — более 293 Дж/с (250 ккал/ч). Тяжелой следует считать работу монтеров пути, электромонтеров контактной сети, слеса​рей вагонных депо и др.

Под вентиляцией производственных помещений понимают систему мероприятий и устройств, предназначенных для обес​печения на постоянных рабочих местах, в рабочей и обслужи​ваемой зонах помещений метеорологических условий и чистоты воздушной среды, соответствующих гигиеническим и техниче​ским требованиям.
Системы вентиляции классифицируют по способу перемеще​ния воздуха, направлению его потока, зоне действия и времени работы.
    В зависимости от способа перемещения воздуха различают естественную и механическую (искусственную) вентиляцию. При естественной вентиляции движение воздуха про​исходит вследствие разности температур и, следовательно, плотностей наружного и внутреннего воздуха, а также под воз​действием давления или разряжения, создаваемого ветром. При механической вентиляции перемещение воздуха осу​ществляется с помощью вентиляторов.
    Естественная вентиляция производственных помещений мо​жет быть неорганизованной и организованной (аэрация). При неорганизованной вентиляции воздух поступает в помещение и удаляется из него через неплотности в наружных ограждениях (инфильтрация), а также через окна, форточки и другие проемы, работающие и на приток, и на вытяжку (проветривание). Организованная (поддающаяся регулированию) вентиляция осуществляется при наличии в помещении световых фонарей с открывающимися створками, через которые происходит вытяж​ка воздуха, и окон в боковых стенах, работающих на приток.         Изменяя степень открытия створок в окнах и фонарях, регули​руют объем подачи и удаления воздуха. Устройство аэрации особенно целесообразно в больших производственных помеще​ниях и горячих цехах.
    Механическая вентиляция в зависимости от направления потока воздуха бывает приточной и вытяжной. Приточная вен​тиляция предназначена для подачи чистого воздуха на рабочие места и участки, вытяжная—для удаления загрязненного воз​духа из помещения.
    По зоне действия различают вентиляцию общеобменную, местную и смешанную (комбинированную).
    При общеобменной вентиляции происходит обмен воздуха во всем помещении. Ее применяют в случаях, когда выделения вредных веществ незначительны и равномерно распределены по всему объему помещения.
    Местная вытяжная вентиляция предназначена для локали​зации и удаления вредностей непосредственно в местах их об​разования. Вытяжные устройства при этом могут быть закрыто​го и открытого типов. В местных отсосах закрытого типа источ​ник выделения вредностей расположен внутри укрытия --вы​тяжного шкафа, окрасочной камеры, кожуха, укрывающего пы​лящее оборудование, и т. п. Эти устройства наиболее полно улавливают вредности при минимальном объеме удаляемого воздуха. В местных отсосах открытого типа приемное отверстие находится на некотором расстоянии от источника выделения вредностей. К ним относят вытяжные зонты и панели, бортовые отсосы.
    Местная приточная вентиляция обеспечивает заданные пара​метры воздушной среды в определенной части помещения, где человек находится наиболее продолжительное время (основная рабочая площадка). Разновидностями этой вентиляции являют​ся воздушные души, оазисы, завесы.
Воздушный душ представляет собой струю воздуха, подогре​ваемую зимой и охлаждаемую при необходимости летом, кото​рая направляется на человека. Воздушные оазисы устраивают в виде площадок, отделенных от основного помещения перего​родками высотой около 2 м. Охлажденный воздух подается в отгороженное пространство и через открытый верх поступает в помещение. Воздушные завесы — это струи воздуха, предназ​наченные для перекрытия проемов. Их используют для того, чтобы предотвратить проникновение загрязненного или холодного воздуха из соседних помещений и в проемы между отаплива​емыми и неотапливаемыми помещениями.
    Аварийная вентиляция предназначена для быстрого удале​ния из помещений значительных объемов воздуха с большим содержанием вредных и взрывоопасных веществ, поступивших в помещение при нарушении технологического процесса или аварии. Она, как правило, проектируется вытяжной и должна -обеспечивать не менее чем восьмикратный воздухообмен.
    Кратность воздухообмена, показывающая сколько раз в те​чение часа полностью заменяется воздух в помещении, характер ризует интенсивность вентиляции. Естественная вентиляция мо​жет обеспечивать 20-кратный воздухообмен, механическая -10-кратный.
   Шумом называют всякие неблагоприятно действующие на человека звуки — мешающие восприятию полезных звуков или нарушающие тишину, оказывающие вредное или раздражаю​щее действие на организм

    Звуковые колебания какой-либо среды (например, воздуха) возникают при нарушении ее стационарного состояния под воз​действием возмущающей силы. Частицы среды начинают коле​баться относительно положения равновесия со скоростью, назы​ваемой колебательной, которая значительно меньше скорости распространения звуковых волн (скорости звука). Последняя зависит от упругих свойств среды, ее плотности и температуры.
Во время звуковых колебаний в воздухе образуются области пониженного и повышенного давления, которые и определяют звуковое давление. Воздействуя на барабанную перепонку, зву​ковое давление вызывает ее деформацию, являющуюся первым звеном в восприятии звука человеком. 
    Характеристикой источника шума является звуковая мощ​ность Р, которая зависит от общего количества звуковой энер​гии, излучаемой источником шума в окружающее пространство за единицу времени.
    Орган слуха человека воспринимает в виде слышимого зву​ка колебания упругой среды с частотой от 20 до 20 000 Гц. Ча​стота характеризуется числом колебаний в секунду.  

    Интенсивный шум неблагоприятно действует на организм человека. При ежедневном воздействии он может привести к профессиональному заболеванию — тугоухости, основным сим​птомом которой является постепенная потеря слуха. При очень большом звуковом давлении иногда происходит разрыв бара​банной перепонки. Наиболее неблагоприятными для органов слуха является шум в диапазоне частот 1000—4000 Гц.
Шум влияет на различные отделы головного мозга, снижает остроту зрения, нарушает функции желудочно-кишечного трак​та, обменные процессы в организме и т. п. При шуме ухудшает​ся точность выполнения рабочих операций, снижается произво​дительность труда. Шум притупляет внимание, замедляет реак​цию человека на те или иные раздражители, мешает    восприя​тию полезных сигналов, что особенно опасно на работах,    свя​занных с движением поездов и других транспортных    средств. Он нарушает .комфорт пассажиров и является источником    бес​покойства для населения в расположенных вблизи   железнодо​рожных объектов населенных пунктах, создает предпосылки не​счастных случаев.

    Вибрация -это сложный колебательный процесс, возникаю​щий при периодическом смещении центра тяжести какого-либо тела от положения равновесия, обусловленном неуравновешен​ными силовыми воздействиями. Чаще всего под вибрацией по​нимают нежелательные колебания аналогично тому, как под шумом понимают нежелательные звуки.

    В зависимости от источника возникновения различают об​щую вибрацию:
-транспортную, воздействующую на операторов (водителей) подвижных машин и транспортных средств при их движении, а также на пассажиров;
-транспортно-технологическую, воздействующую на операто​ров машин с ограниченным передвижением (экскаваторов, гру​зоподъемных кранов, путевых машин и т. п.);
-технологическую, воздействующую на операторов стацио​нарных машин или передающуюся на рабочие места (станки, электрические машины, насосы, вентиляторы и т. п.).
    Локальная вибрация создается ручными машинами и меха​низированным инструментом, широко применяемыми при раз​личных работах, связанных с изготовлением и ремонтом локо​мотивов, вагонов, разнообразных машин, электрооборудования, средств автоматики и связи, при сооружении железнодорожно​го пути, ведении строительных и монтажных работ.
Степень и характер воздействия вибрации на организм чело​века зависит от ее вида, параметров, направления и времени воздействия.
Общая вибрация оказывает неблагоприятное влияние на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. У человека возникают головные боли, головокружения, нарушается сон, ухудшаются внимание, память и т. д. Особую опасность представляет вибрация, частота которой совпадает с собствен​ными частотами колебаний органов человека. Установлено, что весь организм, желудок и органы брюшной полости резонируют при действии колебаний с частотой от 5 до 8 Гц. Колебания с частотой от 17 до 25 Гц резонансны для головы. Частота 250 Гц считается резонансной для нервной системы.

    Локальная вибрация вызывает спазм сосудов, который, на​чинаясь с концевых фаланг пальцев, распространяется на всю кисть и предплечье. В результате ухудшается снабжение верх​них конечностей кровью, снижается чувствительность кожи, возникают боли в суставах, происходит интенсивное отложение солей, что приводит к деформации суставов и уменьшению их
подвижности. Кроме того, ло​кальная вибрация, воздейст​вуя через периферийные нерв​ные окончания на централь​ную нервную систему, вызы​вает нарушение ее деятель​ности.
    Систематическое    воздейст​вие   производственных   вибра​ций    может    стать    причиной   трудноизлечимого    профессионального   заболевания —-вибрационной  болезни

ЛЕКЦИЯ 11 ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ№2 ОПРЕДЕЛЕНИЕ МИКРОКЛИМАТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ ВОЗДУХА РАБОЧЕЙ ЗОНЫ 

ЛЕКЦИЯ 12 ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ№3 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСВЕЩЕНОСТИ  В РАБОЧИХ ПОМЕЩЕНИЯХ. 
ЛЕКЦИЯ 13. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ РАБОТНИКОВ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА ПУТЯХ
Работа многих профессий железнодорожников непосредст​венно связана с движением поездов и производством маневров. Железнодорожный путь является опасной зоной вследствие на​личия угрозы наезда подвижного состава на людей. Поэтому, находясь на путях, необходимо быть особенно внимательным, соблюдать все требования безопасности, так как нарушение их может привести к тяжелому несчастному случаю.
    Прежде всего работники не должны находиться на путях без надобности. Подходя к пути, надо внимательно осмотреться и убедиться в том, что по этому пути не приближается подвижной состав, и только после этого переходить путь под прямым углом. При этом не следует наступать на рельсы и становиться между остряками и рамными рельсами или в желоба крестовины стре​лочного перевода. Нельзя переходить или перебегать путь перед надвигающимся поездом, локомотивом или маневровым со​ставом.
    Вдоль пути идти можно только посередине междупутья или обочине земляного полотна. При этом надо внимательно прислу​шиваться и чаще осматриваться, наблюдая за движением по смежным путям. Идти внутри колеи и по концам шпал запреща​ется. Чтобы не споткнуться, необходимо обращать внимание на кабельные стойки; муфты, коробки, дроссель-трансформаторы, тяги, электроприводы и другие устройства и предметы, находя​щиеся на территории станции.
    На территории станций организуют наиболее безопасные маршруты служебного прохода. Вдоль таких маршрутов уста​навливают указательные знаки «Служебный проход» в виде прямоугольника синего цвета. На территории станции могут быть и запрещающие знаки «Проход запрещен» в виде круга с красной каймой, предупреждающие знаки «Берегись поезда» и «Осторожно! Негабаритное место» в виде треугольника желтого цвета с черной каймой.
    Сооружения и устройства, расположенные с отступлением от габарита приближения строений, должны иметь предупреждаю​щую окраску. Такую же окраску должны иметь сооружения и устройства, если между ними и подвижным составом персоналу находиться опасно. Основным цветом предупреждающей окраски
является желтый, а вспомогательным — черный. Окраску выпол​няют в виде чередующихся желтых и черных полос равной ши​рины, при этом полосы располагают под углом 45°.
    При переходе через пути, занятые „вагонами, надо пользовать​ся тормозными площадками вагонов или обходить стоящий со​став на расстоянии не менее 5 м от крайнего вагона. Нельзя проходить между расцепленными вагонами, если расстояние между ними менее 10 м, пролезать под стоящими вагонами, пе​реходить по сцепным приборам, а также пользоваться тормозны​ми площадками вагонов движущегося поезда.
    Особую бдительность необходимо проявлять при нахожде​нии на железнодорожных путях в темное время суток и при не​благоприятных метеорологических условиях, когда видимость и слышимость значительно ухудшаются. Головной убор в зимний период не должен снижать слышимость звуковых сигналов и команд. Зимой необходимо также остерегаться наледей, сугробов снега, с тем чтобы не поскользнуться и не упасть.
    Проход на работу разрешается по обочине земляного полот​на или в стороне от пути. В темное время суток, в туман, во время метели и при других неблагоприятных условиях видимо​сти рабочие должны соблюдать особую осторожность.
    Во время передвижения руководитель находится сзади груп​пы, ограждая ее красным сигналом. В условиях плохой видимо​сти (при крутых кривых, в глубоких выемках, лесистой местно​сти и т. п-.) выделяются два сигналиста, один из которых следу​ет впереди, а другой сзади группы на расстоянии зрительной видимости. Сигналисты идут с развернутыми красными флага​ми днем, а ночью и при плохой видимости — с фонарями с красным огнем. Они должны одновременно оповещать рабочих о приближении 'поезда.
    Для обеспечения безопасности движения поездов и труда ра​бочих место производства работ ограждают соответствующими •сигналами. Запрещается приступать к работам до ограждения сигналами места работ, а также снимать ограждающие сигналы до полного окончания работ, проверки состояния пути, контакт​ной сети и соблюдения габарита подвижного состава. При работе с механизмами и инструментами, ухудшающими слышимость, принимают дополнительные меры безопасности: выдают предупреждения на поезда об особой бдительности и подаче оповестительных сигналов при приближении к месту работ.
    В систему ограждения входят переносные сигналы и сигналь​ные знаки, петарды, автоматическая оповестительная сигнализа​ция, а также сигналисты по охране сигналов и оповещения ра​ботающих о приближении поезда. Сигналистами могут быть на​значены монтеры пути с разрядом квалификации не ниже III, выдержавшие соответствующие испытания.
    Схемы и порядок ограждения места работ сигналами оста​новки и уменьшения скорости, сигнальными знаками «С» (о по​даче свистка) установлены   Инструкцией   по   сигнализации   на железных дорогах Союза ССР   и Инструкцией   по обеспечению-безопасности движения поездов при производстве путевых работ. Сигналами  остановки  ограждают  работы, связанные  глав​ным образом с нарушением целостности   и устойчивости пути, препятствия для движения поездов, а также работы, проводи​мые в стесненных условиях, когда рабочие при пропуске поезда не могут разместиться в стороне от пути. Сигналы уменьшения скорости используют для ограждения работ, связанных с изме​нением положения рельсового пути в плане и профиле, ослаб​лением основания рельсо-шпальной решетки и др. Переносные сигнальные знаки «С» устанавливают исключительно для преду​преждения работающих о приближении поезда.
    При 'производстве работ на одном из путей двухпутного или многопутного участка независимо   от   того, какими   сигналами ограждено место работы, по соседнему пути устанавливают сиг​нальные знаки «С». Эти знаки не устанавливают при работах, которые требуют ограждения, соседнего пути сигналами останов​ки. О производстве работ, ограждаемых сигналами остановки или уменьшения скорости, на поезда выдают   предупреждения. Перед началом работ в темное время суток, во время тума​на, метели и т. п.,  когда видимость снижается до 800 м и менее, руководитель работ должен принять дополнительные меры   по обеспечению безопасности работающих; дать заявку на выдачу предупреждений на поезда об   особой   бдительности   и подаче оповестительных сигналов при приближении к месту работ и пе​реносному знаку «С»; выставить сигналистов    с обеих    сторон места работ с рожками для извещения работающих о приближе​нии поезда; спланировать работы так, чтобы у одного руководи​теля бригады фронт работ был не более 50 м.
    В пределах станции работы, требующие ограждения сигна​лами остановки или уменьшения скорости, выполняются по со​гласованию с дежурным по станции. При этом руководитель ра​бот должен предварительно сделать запись в Журнале осмотра путей, стрелочных переводов, устройств СЦБ, связи и контакт​ной сети о месте и времени производства работ.
    При производстве работ по текущему содержанию станцион​ных путей и стрелочных переводов, не ограждаемых сигналами остановки или уменьшения скорости (сигнальный знак «С» на станциях не устанавливается), меры, обеспечивающие безопас​ность работающих, предусматриваются местной инструкцией. Такая инструкция разрабатывается начальником дистанции пути и после согласования с техническим инспектором ЦК профсоюза утверждается начальником отделения дороги.
    При выполнении на станции работ, требующих ограждения сигналами остановки, движение поездов по путям и стрелочным переводам, на которых ведутся работы, прекращается.
    Дежурный по станции после ознакомления с содержанием записи руководителя работ в Журнале дает указание дежурным по постам, сигналистам, составителям поездов, а через них и машинистам локомотивов, работающих на станции, о запреще​нии заезда на определенные пути или их участки, об уменьше​нии скорости или особой бдительности при следовании по пу​тям, где проводятся работы. О предстоящем пропуске поездов я маневровых передвижений он заблаговременно извещает руко​водителя работ, который должен обеспечить непрерывное на​блюдение за приближающимися поездами или маневровыми пе​редвижениями и своевременно прекращать работы.
    На горочных путях, а также путях подгорочных парков пу​тевые работы выполняют во время перерыва в маневровой ра​боте. Они могут выполняться также на закрытом для движения пути после согласования с дежурным по станции и записи в Журнале осмотра путей, стрелочных переводов, устройств СЦБ, связи и контактной сети.
Локомотивная бригада при приближении поезда к станции и движении по станционным путям обязана проявлять особую бдительность, 'подавать установленные звуковые сигналы, вни​мательно следить за свободностью пути и ограждающими сиг​налами.
    Участки со скоростью движения поездов более 1£0 км/ч счи​таются скоростными. На скоростных участках предусмотрены дополнительные меры по обеспечению безопасности движения поездов и личной безопасности работников и пассажиров. На станциях, по которым скоростной 'поезд следует без остановки, маневровую работу прекращают не менее чем за 15 мин до его прохода. Все операции по пропуску поезда выполняют заблаго​временно с таким расчетом, чтобы дежурный по станции за 10 мин до его проследования доложил поездному диспетчеру о 120 прекращении маневров и готовности маршрута. Также заблаго​временно по громкоговорящей связи оповещают пассажиров и работников станции о приближении скоростного поезда. При проходе поезда пассажиры и работники станции .должны отойти от края платформы или от пути, по которому следует поезд, на расстояние не менее 3 м.
    На остановочных пунктах при проходе скоростного поезда машинист по радио оповещает об этом пассажиров. Двери пас​сажирских и пригородных поездов должны быть закрыты. При подходе к участкам пути, расположенным вблизи населенных пунктов, машинист подает оповестительные сигналы.
    Скоростные поезда пропускаются только по главным путям станций. Начальник отделения или его заместитель при крайней необходимости может разрешить пропуск поезда по боковому пути с установленной скоростью. Об этом поездной диспетчер заблаговременно предупреждает по радио машиниста скорост​ного поезда и дежурных станций, по которым поезд пропускают по боковым путям. О приеме скоростного поезда на боковой путь машинисту вручают письменное предупреждение на преды​дущей станции. Если предупреждение не было вручено, маши​нист должен остановить поезд у входного сигнала станции, пос​ле чего следовать на боковой путь.
    В случае непредусмотренной остановки скоростного поезда на станции или изменения расписания его следования поездной диспетчер до прохода поездом последнего раздельного пункта по поездной радиосвязи оповещает об этом машиниста. Дежур​ный по станции за 3 мин до прибытия поезда выходит с красным сигналом для его встречи, а стрелочник или сигналист по указа​нию дежурного — с желтым развернутым флагом днем или жел​тым огнем ручного фонаря ночью.
Ужесточены меры предосторожности и при производстве ра​бот на участках со скоростным движением поездов. Работы на пути прекращают не менее чем за 10 мин до прохода скоростно​го поезда. Путь приводят в исправное состояние, инструмент и материалы убирают. Не менее чем за 5 мин до прохода поезда работающие уходят с пути на расстояние 4 м в сторону поля. Если путевые работы ведутся развернутым фронтом, то людей отводят с пути за 10 мин до прохода поезда.
    Съемные дрезины и другие средства передвижения снимают с пути за 10—15 мин. Выпускать их на перегоны за 30 мин до прохода скоростного поезда не разрешается. Заблаговременно прекращают работы по разгрузке и погрузке балласта, шпал, рельсов и т. п. Рабочие в этом случае за 5 мин до прохода по​езда уходят на расстояние не менее 5 м в сторону.
    Для обеспечения безопасности обслуживающего персонала на железнодорожных путях разработаны Рекомендации по орга​низации работы по системе информации «Человек на пути», утвержденные МПС в 1984 г. Эта система направлена на усиле​ние контроля за соблюдением работниками железнодорожного транспорта правил нахождения на пути при приближении и про​пуске поездов. Она будет иметь наибольший эффект только при совместных действиях работников хозяйств пути, локомотив​ного и движения.

    Локомотивная бригада при следовании по перегону и стан​ции следит за свободностью пути. О каждом случае несвоевре​менного схода людей с пути она немедленно сообщает по ра​диосвязи дежурному по. станции и машинисту встречного поезда. По прибытии в локомотивное депо машинист делает запись в журнале регистрации системы информации «Человек на пути».
Дежурный по станции, получив сообщение от машиниста о нарушении требований безопасности, немедленно передает его дежурному по дистанциям пути, сигнализации и связи и т. д. Дежурный, по дистанции должен сообщить об этом дорожному мастеру, производителю работ, в подчинении которого находят​ся люди, допустившие нарушение.
    После получения информации дорожный мастер (бригадир) обязан провести расследование нарушения и принять соответст​вующие меры к нарушителям (обсудить на рабочем собрании, лишить премии и т. д.). О результатах расследования и приня​тых мерах он сообщает дежурному по дистанции, который де​лает запись в журнале регистрации системы информации «Чело​век на пути».
ЛЕКЦИЯ 14. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2 ОФОРМЛЕНИЕ АКТА О НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕ 
ЛЕКЦИЯ 15 ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛОАТАЦИИ МАШИН, МЕХАНИЗМОВ И ПОДВИЖНОГО СОСТАВА. БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДЪЕМНО-ТРАНСПОРТНЫХ И ПОГРУЗО-РАЗГРУЗОЧНЫХ РАБОТ
    Безопасность производственного оборудования обеспечивает​ся: выбором прогрессивного принципа действия, совершенных конструктивных схем, безопасных элементов конструкции и т.п.; применением в конструкции средств механизации, автоматиза​ции и дистанционного управления, эффективных средств защиты, соответствующих материалов; выполнением требований пожаро-и взрывобезопасности; включением требований безопасности в техническую документацию по монтажу, эксплуатации, ремонту, транспортированию и хранению.
Оборудование должно соответствовать требованиям безопас​ности в течение всего срока службы. При его проектировании и постройке необходимо применять безопасные и безвредные ма​териалы.
    Движущиеся части производственного  оборудования, если они являются источниками опасности, ограждают или снабжают средствами защиты. Элементы конструкции оборудования не должны иметь острых углов, кромок и поверхностей с неровно​стями, представляющими источник опасности.
    Рабочие места для обслуживающего персонала, входящие в конструкцию оборудования, должны быть безопасными и удоб​ными. Оборудование, обслуживание которого связано с передви​жением персонала, снабжают безопасными по конструкции про​ходами, площадками, лестницами и т. п.
    В необходимых случаях оборудование обеспечивают местным освещением в соответствии с условиями эксплуатации и окру​жающей среды. При этом должна исключаться возможность случайных прикосновений к токоведущим частям средств осве​щения.
    Для предупреждения работающих об опасности конструкцией производственного оборудования предусматривается сигнализа​ция при нарушении нормального режима работы, а в необходи​мых случаях — средства автоматического останова и отключения оборудования от источников энергии при опасных неисправно​стях и авариях. В качестве сигнальных элементов применяют звуковые, световые и цветовые сигнализаторы. Сигнальные уст​ройства устанавливают в зонах видимости и слышимости обслу​живающего персонала.
    Необходимым требованием к производственному оборудова​нию является обеспечение защиты от поражения электрическим током.
    Металлообрабатывающие станки (токарные, фрезерные, сверлильные, строгальные и др.) относят к оборудованию, об​служивание которого связано с повышенной опасностью. Для работающих представляют опасность отлетающая стружка, вра​щающиеся части станков, отлетающие частицы абразивных кру​гов и обрабатываемых материалов, охлаждающая жидкость и др. Поэтому конструкцией этих станков предусматривается ряд защитных устройств, обеспечивающих безопасность обслу​живающего персонала.
     Передачи  (ремен​ные, цепные, зубчатые и др.), расположенные вне корпусов стан​ков, изолируют сплошными или в виде жалюзи ограждениями, снабженными устройствами (рукоятками, скобами и т. п.) для удобного и безопасного их открывания, снятия, перемещения и установки. Допускаются решетчатые ограждения с ячейками раз​мером не более 25X25 мм.
    Для защиты работающих на станках от отлетающей струж​ки, а также охлаждающей жидкости зону обработки защищают экранами. Применение экранов обязательно на станках токар​ных, фрезерных универсальных с крестовым столом, зубообрабатывающих и шлифовальных. Защитные экраны не должны ограничивать технологические возможности станка и создавать неудобства при работе, наладке и уборке. При необходимости в защитных экранах устраивают смотровые окна со стеклами.
    Важным условием безопасного обслуживания металлообраба​тывающих станков является обеспечение электробезопасности. С этой целью дверцы (крышки) шкафов и ниш с электрообору​дованием снабжают блокировками, которые отключают электропитание при открытых дверцах во время осмотра и наладки оборудования. После закрытия дверцы блокировка автоматиче​ски восстанавливается.

    Все металлические части станка (станины, корпуса электро​оборудования, каркасы шкафов и др.), которые могут оказаться под напряжением выше 42 В, заземляют. Для этого их снабжа​ют заземляющими винтами или присоединительными зажимами для крепления к заземляющим шинам или зануляющим про​водам.
    Для предупреждения об опасности применяют сигнальную окраску станков. Выступающие при работе за габарит станков внешние торцы шпинделей окрашивают чередующимися полоса​ми одинаковой ширины желтого и черного цвета. Внутренние поверхности дверок ниш, в которых расположены механизмы передач, покрывают красной краской.
    Все абразивные инструменты, а также вращающиеся высту​пающие концы шпинделя и крепежных деталей ограждают за​щитными кожухами. Кожух должен быть прочно закреплен на •станке. 

    Одной из наиболее частых причин травмирования рабочих является неисправность инструмента. Поэтому организации ин​струментального хозяйства на предприятиях и обеспечению рабо​чих исправным инструментом должно уделяться постоянное вни​мание.
    Мастера, бригадиры не реже одного раза в месяц обязаны проверять состояние инструмента, находящегося у рабочих. Из слесарно-монтажного инструмента рабочие наиболее часто ис​пользуют молотки, зубила, бородки, гаечные ключи и напильни​ки. Молотки при слесарных и ремонтных работах применяют с круглым и квадратным бойком. Отверстие в молотке для ручки делают овальным с небольшим конусом наружу для надежного крепления конца ручки при помощи клина.
    Ручки молотков изготовляют из прочных и упругих пород дерева (клена, рябины, комлевой части березы). Поверхность ручки должна быть гладкой, без сучков, отколов, бугров и тре​щин. Средняя длина ручки 300 мм. Для расклинивания конца ручки используют металлический клин толщиной от 1 до 3 мм из мягкой стали.
Зубила изготавливают с рукояткой плоскоовального и оваль​ного сечений, а слесарные бородки — с конической и цилиндри​ческой рабочими частями. Зубила и бородки не должны иметь трещин, сбитых и скошенных торцов.
Гаечные. ключи, используемые при работе, не должны иметь разошедшихся челюстей, сбитых граней, смятой насечки. Удли​нение ключей с помощью труб и других подобных предметов запрещается.
    Напильники применяют плоские, округлые и квадратные. На поверхности напильников не должно быть трещин, заусенцев, выкрошенных зубьев. Ручки для напильников изготавливают из густослойного дерева (клена, березы, ясеня и т. д.) или прессо​ванной бумаги. Поверхность ручки должна быть гладкой без трещин и сбитых мест. На конец ручки со стороны напильника насаживают стальное кольцо.
Важное место в механизации производственных процессов и улучшении условий труда занимает электрический и пневматиче​ский инструмент (электродрели, паяльники, гайковерты и др.). К работе с этим инструментом допускаются лишь обученные и проинструктированные рабочие, имеющие группу по электробез​опасности не ниже II.
    Перед началом работы с ручным электрическим инструментом проверяют его комплектность и надежность крепления деталей; внешним осмотром -опре​деляют исправность кабеля (шнура), его защитной трубки и штепсельной вилки, а также целость изолирующих деталей кор​пуса, рукоятки и крышек щеткодержателей, наличие защитных кожухов и их исправность; проверяют действие выключателя и работу инструмента на холостом ходу.

    При пользовании электроинструментом провода и кабели по возможности надо подвешивать. Не допускается непосредствен​ное соприкосновение проводов и кабелей с металлическими го​рячими, влажными и масляными поверхностями.
В случае прекращения подачи тока во время работы с элект​роинструментом, а также при перерыве в работе электроинстру​мент отсоединяют от электрической сети.
    Лицам, пользующимся   электроинструментом,   запрещается:
передавать ручные электрические машины и электроинстру​мент другим лицам, хотя бы и на непродолжительное время;
разбирать ручной электроинструмент и производить с ним какой-либо ремонт;
держаться за провод электроинструмента или касаться вра​щающихся режущих частей;
удалять руками стружку или опилки во время работы инст​румента до полной остановки режущих частей;
работать с приставных лестниц (необходимо устраивать прочные леса или подмости);
оставлять ручной электроинструмент без надзора и включен​ным в электрическую сеть.
    У используемого, пневматического инструмента пусковые уст​ройства должны легко и быстро приводиться в действие и в за​крытом положении не пропускать воздух. При работе с вибрирующим инст​рументом необходимо надевать рукавицы или 'перчатки.
    Каждая организация или предприятие, в свою очередь, с учетом собственной специфики, на основании вышеперечисленных докумен​тов, должны разработать производственные инструкции. Их цель -обеспечить безопасное производство работ.

    Разработка инструкций должна осуществляться руководителями структурных подразделений организации, а утверждение — ее руководи​телем после согласования с органами и службами охраны труда. Пере​смотр инструкций должен производиться в соответствии с требованиями «Правил разработки и утверждения на федеральном железнодорожном транспорте нормативных актов, содержащих требования охраны труда» № ЦБТ-882 от 21.03.2002 г.
Инструкции по охране труда для работников железнодорожного тран​спорта досрочно пересматриваются:
•- при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда, содержащих государственные нор​мативные требования охраны труда;
•- при изменении условий труда работников;
•- при внедрении новой техники и технологии;
•- по результатам анализа материалов расследований аварий, несча​стных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
•
    К организационным мерам, обеспечивающим безопасность погрузочно-разгрузочных работ на производстве, относятся: профотбор и обуче​ние работников, организация места работы, организация безопасности работы (технологических процессов грузовой переработки, эксплуатации и обслуживания погрузочно-разгрузочных машин), надзор во время ра​боты, обеспеченность инвентарем и инструкционными материалами.
   Профотбор и обучение работников. К погрузочно-разгрузочным работам допускаются лица не моложе 18 лет, не имеющие медицин​ских противопоказаний. Работодатель обязан организовать и обеспе​чить проведение предварительных и периодических (в процессе тру​довой деятельности) медицинских освидетельствований работников на соответствие их физическим, физиологическим, психологическим требованиям, установленным приказами Минздрава России от 14.03.96 г. № 90 и 10.12.96 г. № 405.
Работодатель обязан обеспечить обучение работников безопасным приемам и методам труда в объеме программ по профессиям. Работни​ки, эксплуатирующие грузоподъемные машины, должны обучаться по программам, согласованным с органами Госгортехнадзора (на объек​тах МПС — котлонадзора железной дороги) со сдачей экзаменов в ус​тановленном порядке. Обучение работников охране труда должно проводиться в форме вводного инструктажа при поступлении на рабо​ту, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного периодиче​ского инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального обучения. Кроме своих производственных инструкций, работники, участвующие в производственных процессах погрузки, разгрузки и транспортирования грузов, должны знать: устройство и требования безопасной эксплуатации съемных грузозахватных при​способлений, стропов и тары; правила пользования индивидуальными средствами защиты; способы оказания первой медицинской помощи. Работники, допускаемые к погрузке, разгрузке опасных и особо опас​ных грузов, должны проходить специальное обучение безопасным ме​тодам работы и обращения с этими грузами, с последующей аттеста​цией. К проведению погрузочно-разгрузочных работ с опасными грузами должны допускаться работники со стажем работы не менее трех лет на применяемом подъемно-транспортном оборудовании.
    Проверка знаний требований безопасности у работников произво​дится первоначально перед допуском их к работе и периодически — в установленные сроки.
    Места произ​водства погрузочно-разгрузочных работ должны размещаться на спе​циально отведенной территории с ровным твердым покрытием или твердым грунтом, способным воспринимать нагрузки от подъем​но-транспортных машин и грузов. Площадки для производства работ должны иметь достаточное естественное и искусственное освещение, своевременно очищаться от мусора, а зимой — от снега и льда, не за​громождаться посторонними предметами, должны иметь уклон для стока дождевых и талых вод. Уклон должен быть не более 5 ° , а при применении авто- и электропогрузчиков — не более 3 ° .
    Опускать груз необходимо на предназначенное и подготовленное для него место, на подкладки, обеспечивающие устойчивое положе​ние груза и беспрепятственное извлечение из-под него стропов.
Лицо, руководящее производством погрузочно-разгрузочных ра​бот, обязано перед началом работы обеспечить установку габаритов охранной рабочей зоны в местах производства работ. Ограждение зоны должно осуществляться предупредительными знаками по ГОСТ 12.4.026.  Грузы, размещаемые вблизи железнодорожных и наземных крановых путей, должны располагаться на расстоянии от наружной грани головки ближайшего к грузу рельса не менее 2 м при высоте штабеля до 1,2 м и не менее 2,5 м при большей высоте штабе​ля. 
    Открытый подвижной состав необходимо готовить под погрузку Следует размещать подкладки под груз, обеспечивающие устойчивое положение груза в вагоне и беспрепятственное извлечение из-под него стропов. В зимнее время полы вагонов и поверхности подкладок в мес​тах опирания груза нужно посыпать тонким слоем (1 мм) чистого сухо​го песка. Для крепления груза на открытом подвижном составе должны быть подготовлены растяжки, обвязки, упорные и распорные бруски, стойки, подкладки, щиты, турникеты или другие крепежные приспо​собления либо стандартные крепления многократного использования.
    Работы должны выполняться под руководством лица, ответ​ственного за безопасное производство работ. Лицо, руководящее про​изводством погрузочно-разгрузочных операций, до начала работ обязано проверить исправность грузоподъемных механизмов и инвен​таря. Делается это внешним осмотром. Далее оно должно определить способ погузки, разгрузки, перемещения грузов. При возникновении аварийных ситуаций или опасности травмирования работников ответ​ственный за безопасное производство работ должен немедленно пре​кратить работы и принять необходимые меры для устранения опаснос​ти. На места производства работ не должны допускаться лица, не имеющие прямого отношения к этим работам.
    Организацией, осуществляющей перемещение грузов, должны быть разработаны транспортно-технологические схемы. Плакаты со схемами передвижения грузов следует устанавливать на местах произ​водства работ (с хорошей видимостью). Складирование грузов должно производиться по технологическим картам с указанием мест и разме​ров складирования, размеров проходов, проездов и т.д.
    Погрузочно-разгрузочные работы для грузов массой более 50 кг, а также для подъема грузов на высоту более 3 м должны выполняться механизированным способом.
    Схемы строповки (способы обвязки, крепления и подвешивания гру​за к крюку грузоподъемной машины) должны быть вывешены в местах производства работ. Масса и центр тяжести перегружаемых изделий за​водскою изготовления должны быть указаны в технической документа​ции на эти изделия и обозначены на грузе. При строповке грузов в обязательном порядке следует руководствоваться этими обозначения​ми.
    Применяемые способы укладки грузов должны обеспечивать ус​тойчивость штабелей грузов, возможность механизированной разбор​ки штабелей, безопасность работающих на штабеле или около него.
    Грузоподъемные и транспортные работы должны производиться с соблюдением требований пожарной безопасности путем:
     Укладка груза в полувагон или на платформу должна производить​ся в соответствии с нормами МПС России по согласованию с грузополучателем.

ЛЕКЦИЯ 16. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛОАТАЦИИ УСТАНОВОК И СОСУДОВ, РАБОТАЮЩИХ ПОД ДАВЛЕНИЕМ. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ К СВАРОЧНОМУ ОБОРУДОВАНИЮ.
    Электросварочное оборудование находится под напряжением, что обуславливает возможность воздействия на сварщика (при аварийных режимах) электрического тока. Брызги расплавленного металла, шлака, искры, высокая яркость сварочной дуги являются опасными производ​ственными факторами. Вредное воздействие на организм человека при сварочных работах может оказывать лучистая энергия (в виде инфрак​расных или ультрафиолетовых лучей), а также аэрозоли и газы, содер​жащие окислы азота, окись углерода, другие вредные вещества В качестве источников питания сварочной дуги используют одно и многопостовые трансформаторы, генераторы и выпрямители. Со стороны питающей сети сварочные установки защищают предохрани​телями или автоматическими выключателями.

    При ручной дуговой сварке переменным током внутри металличе​ских емкостей, на открытом воздухе, а также в помещениях с повы​шенной опасностью, для обеспечения безопасности труда при смене электродов применяют ограничители напряжения холостого хода. Ог​раничитель заземляют отдельным проводником
    Длина первичной электрической цепи между пунктом питания и передвижной сварочной установкой должна составлять не более 10 м. Изоляцию проводов защищают от механических повреждений. Присо​единение и отключение от сети сварочных установок, а также наблю​дение за их исправным состоянием в процессе работы осуществляет электротехнический персонал предприятия.
Работу в закрытых емкостях сварщик должен выполнять только под контролем наблюдающего, который имеет квалификационную группу по электробезопасности не ниже второй. Наблюдающий дол​жен находиться снаружи данной емкости, при этом работающий внут​ри электросварщик должен иметь предохранительный пояс с канатом, конец которого находится у наблюдающего. Для производства свароч​ных работ в закрытых емкостях необходимо иметь специальное разре​шение администрации предприятия.
    Сварку открытой дугой изделий малых и средних габаритов в ста​ционарных условиях выполняют в специально устроенных кабинах. Для обшивки кабин применяют несгораемые материалы. На каждый сварочный пост в кабине выделяют свободную площадку размером не менее 3 м-. Стены сварочных цехов и кабин окрашивают в серый, жел​тый или голубой цвет с рассеянным отражением света. В краску реко​мендуется добавлять окись цинка для поглощения ультрафиолетового излучения. В помещениях, где проводят электросварочные работы, предусматривают приточно-вытяжную вентиляцию. Места выполнения сварочных работ открытой электрической дугой вне кабины ограждают переносными несгораемыми ширмами или щитами высотой не менее 1,5 м. Во время дождя или снегопада при отсутствии навесов электросварочные работы на открытом воздухе прекращают.
Приступать к электросварочным работам можно только после вы​полнения всех требований пожарной безопасности.
    Газосварочное оборудование является взрывоопасным и требует строгого соблюдения мер безопасности. 
    На передвижном посту для выполнения газопламенных работ долж​ны быть в наличии: один переносной ацетиленовый баллон с растворенным ацетиленом, один кислородный баллон, кислородный и ацети​леновый редукторы, резиновые шланги и необходимый инструмент.
    В исключительных случаях допускается применение ацетиленовых ге​нераторов. Переносные ацетиленовые генераторы используют пре​имущественно при производстве работ на открытом воздухе или под навесом. Шланги применяют только в соответствии с их назначением. Не разрешается использовать кислородные шланги для подачи ацети​лена, и наоборот. Шланги необходимо предохранять от возможных повреждений. Длина шлангов для газовой сварки и резки не должна превышать 20 м.
    Для предотвращения взрывов переносные генераторы оборудуют водяными затворами, манометрами, предохранительными или специ​альными колпаками, выпускающими часть газа при возрастании дав​ления внутри генератора сверх допустимого.
    Запрещается устанавливать переносные генераторы вблизи мест засасывания воздуха компрессорами и вентиляторами. Переносной генератор во время работы ограждают барьерами с вывешиванием предупредительной надписи «Огнеопасно. Не подходить с огнем». Га​зопламенные работы выполняют на расстоянии не менее 10м от пере​носных генераторов, не менее 5 м от кислородных баллонов и не ме​нее 1,5 м от газопроводов. Уровень воды или других жидкостей (при минусовой температуре) в водяном затворе газогенератора постоянно поддерживают на высоте контрольного краника, проверяя его не реже трех раз в смену при выключенной подаче газа в затвор.
    Переносной генератор запрещается оставлять без надзора во время работы. При обратном ударе пламени немедленно закрывают вентили на горелке и резаке, на баллонах и водяном затворе. Водяной затвор разбирают, осматривают и проверяют обратный клапан. При замерза​нии воды в генераторе, водяном затворе или шлангах отогревать ее следует в теплом помещении на расстоянии не менее 10 м от источни​ков огня. Допускается отогревание генератора с помощью горячей во​ды или пара. В случае замерзания редуктора или запорного вентиля кислородного баллона их отогревают только чистой горячей водой, не имеющей следов масла. Не реже одного раза в год переносные генера​торы подлежат осмотру, о чем делается соответствующая запись в паспорте генератора.
К обслуживанию переносных ацетиленовых генераторов и выпол​нению газосварочных и газорезательных работ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, сдавшие экзамен и получившие соответствующее удостоверение.
         Со​суд - герметически закрытая емкость, предназначенная для ведения хи​мических, тепловых или других технологических процессов, а также для хранения и транспортирования газообразных, жидких и других веществ.
Схема типичной установки с сосудом /5, работающим под давлением, приведена на рис. 4.17. Баллон — сосуд, имеющий одну или две горлови​ны для установки вентилей, фланцев или штуцеров, предназначенный для транспортирования, хранения и использования сжатых, сжиженных или растворенных под давлением газов. Бочка — сосуд цилиндрической или другой формы, который можно перекатывать с одного места на дру​гое и устанавливать на торцы без дополнительных опор; предназначен для транспортирования и хранения жидких и других веществ. Цистерна— передвижной сосуд, постоянно установленный на раме же​лезнодорожного вагона, на шасси автомобиля (прицепа) или на других средствах передвижения, предназначенный для транспортирования и хранения газообразных, жидких и других веществ. Штуцер — элемент, предназначенный для присоединения к сосуду трубопроводов, трубопро​водной арматуры, контрольно-измерительных приборов.
    Конструкция сосудов должна обеспечивать надежность, долговеч​ность и безопасность эксплуатации в течение расчетного срока служ​бы и предусматривать возможность проведения технического освиде​тельствования, очистки, промывки, полного опорожнения, продувки, ремонта, эксплуатационного контроля металла и соединений.
    Сварные швы должны быть доступны для контроля при изготовле​нии, монтаже и эксплуатации сосудов. Они контролируются методом радиографии или ультразвуковой дефектоскопии в объеме 100 %. Все сварные швы подлежат клеймению. Ультразвуковая дефектоскопия и радиографический контроль производятся с целью выявления в свар​ных соединениях внутренних дефектов (трещин, непроваров, пор, шлаковых включений и др.). Измерение твердости металла шва свар​ного соединения проводится с целью проверки качества выполнения термической обработки сварных соединений.
    Все сосуды, после их изготовления, подлежат гидравлическому испы​танию. Для гидравлических испытаний сосудов должна использоваться вода с температурой не ниже +5 °С и не выше +40 °С. Время выдержки сосуда под пробным давлением (давление для испытания сосуда) должно быть не менее значений, указанных в табл. 4.6. После выдержки давление снижается до расчетного, при котором производят осмотр наружной по​верхности сосуда, всех его разъемных и сварных соединений. Расчетное давление — давление, на которое производится расчет на прочность всех элементов сосуда, находящихся под давлением.
    Сосуд считается выдержавшим гидравлическое испытание, если не обнаружено: течи, трещин, слезок, потения в сварных соединениях и на основном металле, течи в разъемных соединениях, видимых оста​точных деформаций, падения давления по манометру.
    Каждый сосуд должен поставляться изготовителем заказчику с пас​портом установленной формы. К паспорту должна быть приложена ин​струкция по монтажу и эксплуатации. На каждом сосуде должна быть прикреплена табличка, выполненная в соответствии с ГОСТ 12971. На табличке должны быть указаны: товарный знак или наименование из​готовителя; наименование или обозначение сосуда; порядковый номер сосуда по системе нумерации изготовителя; дата изготовления и год следующего освидетельствования; рабочее Р, расчетное />расч и проб-1106 Л.р Давление, МПа; допустимая максимальная и (или) минималь​ная рабочая температура стенки, °С; фактическая масса порожнего со-сУда, кг. Для баллонов, кроме того, указываются: рабочее давление Р, МПа; вместимость баллона, л; клеймо ОТК изготовителя. Все эти дан​ные должны быть выбиты и отчетливо видны на верхней сферической части каждого баллона.

    Для безопасных условий эксплуатации и управления работой со​судов они должны быть оснащены: запорной или запорно-регулирующей арматурой; приборами для измерения давления; приборами для измерения температуры; предохранительными устройствами; ука​зателями уровня жидкости. На каждом сосуде должен быть пред​усмотрен вентиль, кран или другое устройство, позволяющее осу​ществлять контроль за отсутствием давления в сосуде перед тем, как возникает необходимость его открыть.
    Сосуды для взрывоопасных, пожароопасных веществ, веществ 1-го и 2-го классов опасности по ГОСТ 12.1.007 должны иметь на подводя​щей линии от насоса или компрессора обратный клапан, автоматиче​ски закрывающийся под действием рабочего давления в сосуде.
   Каждый сосуд должен быть снабжен манометрами прямого дейст​вия. На шкале манометра должна быть нанесена красная черта, указы​вающая рабочее давление в сосуде. Диаметр корпуса каждого мано​метра, устанавливаемого на высоте до 2м от уровня площадки наблюдения, должен быть не менее 100 мм, на высоте от 2 до 3 м -не менее 160 мм. Не допускается к применению манометр в случае, ес​ли: на манометре отсутствует пломба или клеймо с отметкой о прове​дении поверки; просрочен срок поверки; стрелка при его отключении не возвращается к нулевому показанию шкалы на величину, превы​шающую половину допускаемой погрешности для данного прибора; разбито стекло или имеются повреждения, которые могут отразиться на правильности его показаний. Поверка манометров с их опломбиро​ванием или клеймением должна производиться не реже одного раза в 12 месяцев.
Каждый сосуд должен быть снабжен предохранительными устрой​ствами от повышения давления выше допустимого значения. Предохранительные устройства должны размещаться в местах, открытых и доступных для осмотра, монтажа и демонтажа. Порядок и сроки проверки их исправности указываются в инструкции по эксплуатации. Результаты проверки записываются в сменный жур​нал работы сосудов.
    При необходимости контроля уровня жидкости в сосудах, должны применяться указатели уровня. На каждом указателе уровня жидкости должны быть отмечены допустимые верхний и нижний уровни. При эюм должна быть обеспечена хорошая их видимость. Могут устанав​ливаться звуковые, световые и другие сигнализаторы и блокировки по уровню. На сосудах, обогреваемых пламенем или горячими газами, у которых возможно понижение уровня жидкости ниже допустимого, должно быть установлено не менее двух указателей уровня.
    Сосуды должны устанавливаться на открытых площадках в местах, исключающих скопление людей, или в отдельно стоящих зданиях. До​пускается установка сосудов в помещениях, примыкающих к произ​водственным зданиям, в этом случае помещения отделяются от основ​ного здания капитальной стеной.
    Сосуды, на которые распространяются «Правила безопасности» ПБ 10-115—96, до пуска их в работу должны быть зарегистрированы в органах Госгортехнадзора России и перерегистрированы в этих орга​нах при перестановке сосудов на другое место, смене владельца, вне​сении изменений в схему работы. Разрешение на ввод сосуда в эксплу​атацию выдается инспектором после его регистрации только при наличии аттестованного обслуживающего персонала; должностных инструкций для лиц по надзору за исправным техническим состояни​ем сосудов и их безопасной эксплуатацией; инструкции по режиму ра​боты и безопасному обслуживанию; сменных журналов.
    При техническом освидетельствовании сосудов производится и? наружный и внутренний осмотры. Данные осмотры имеют целью, при первичном освидетельствовании, проверить правильность установки оборудования и отсутствие повреждений, а при периодических и внео​чередных освидетельствованиях — установить исправность сосуда и возможность его дальнейшей эксплуатации.
    Гидравлическое испытание имеет целью проверку прочности элемен​тов сосуда и плотности сварных соединений. Оно проводится только при удовлетворительных результатах наружного и внутреннего осмотров.
    Перед внутренним осмотром и гидравлическим испытанием сосуд должен быть остановлен: охлажден (ототрет), освобожден от запол​няющей его рабочей среды, отключен заглушками от всех трубопроводов, соединяющих сосуд с источником давления или с другими со​судами. Поверхность металлических сосудов должна быть очищена от коррозии, накипи и т.д. до металла.
Периодичность технического освидетельствования цистерн,
находящихся в эксплуатации и зарегистрированных
в органах Росгортехнадзора России

	Наименование и назначение цистерн
	Ответствен​ным по надзору
	Специалистом организа​ции, имеющей разрешение (лицензию) органов Гос​гортехнадзора России

	
	наружный и внутренний осмотры
	наружный и внутренний осмотры
	гидравличе​ское испытание пробным давлением

	Цистерны железнодорожные для транспортирования пропан-бутана и пентана
	
	10 лет
	10 лет

	Цистерны, изолированные на основе ва​куума
	—
	Юлст
	10 лет

	Цистерны железнодорожные, изготов​ленные из сталей 09Г2С и 10Г2СД, про​шедшие термообработку в собранном виде и предназначенные для перевозки аммиака
	
	8 лет
	8 лет

	Цистерны для сжиженных газов, вызы​вающих разрушение и физико-химиче​ское превращение материала (коррозия и т.п.) со скоростью более 0,1 мм/год
	1 год
	4 года
	8 лет

	
	
	
	

	Все остальные цистерны
	2 года
	4 года
	8 лет


Сосуды, работающие с вредными веществами 1-го и 2-го классов опасности по ГОСТ 12.1.007, до начала выполнения в них каких-либо внутренних работ, а также перед внутренним осмотром должны под​вергаться тщательной обработке (нейтрализации, дегазации).
    Внеочередное освидетельствование сосудов, проводится в случаях, ;сли сосуд: не эксплуатировался более 12 месяцев; был реконструиро​ван; отремонтирован с применением сварки или выправлением выпу-чин или вмятин; установлен на новом месте, а также после аварии или отработки расчетного срока службы. Внеочередное освидетельствование может производиться по требованию инспектора Госгортехнадзора.

    К обслуживанию сосудов могут быть допущены лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, обученные по соответствующей программе, аттестованные и имеющие удостовере​ние на право обслуживания сосудов. Подготовка и проверка знаний обслуживающего персонала должны проводиться только в професси​онально-технических училищах, в учебно-курсовых комбинатах (на курсах), имеющих разрешение (лицензию) органов Госгортехнадзора России. Периодическая проверка знаний персонала, обслуживающего сосуды, должна проводиться не реже одного раза в 12 месяцев. Внео​чередная проверка знаний проводится при перерыве в работе по спе​циальности более 12 месяцев. Персонал после проверки знаний дол​жен перед допуском к самостоятельной работе пройти стажировку.
    Приказом по предприятию назначаются лица, ответственные за исправное состояние и безопасное функционирование сосудов, а так​же лица, ответственные по надзору за техническим состоянием и экс​плуатацией сосудов. Они назначаются из числа специалистов, прошед​ших в установленном порядке проверку знаний 
    Сосуд должен быть немедленно оста​новлен в случаях: если давление в сосуде поднялось выше допустимого и не снижается, несмотря па меры, принятые персоналом; при выявлении неисправности предохрани тельных устройств от повышения давления; при обнаружении в сосуде неплотностей, выпучин, разрывов прокладок; при неисправности манометра; при снижении уровня жидкости ниже до​пустимого в сосудах с огневым обогревом; при выходе из строя указате​лей уровня жидкости; при неисправности предохранительных блоки​ровочных устройств; при возникновении пожара, непосредственно угрожающего сосуду, находящемуся под давлением. 
    У железнодорожной цистерны, в верхней ее части, должны быть Устроены: люк, диаметром не менее 450 мм, обеспечивающий доступ о внутреннюю полость цистерны, а также помост около люка с металлическими лестницами по обе стороны цистерны, снабженными . 
    Цистерны и бочки можно заполнять только тем газом, для перевоз​ки и хранения которого они предназначены. Перед тем, как начать на​полнение, ответственным лицом должен быть произведен тщательный осмотр наружной поверхности, проверены исправность и герметич​ность арматуры, наличие остаточного давления и соответствие имею​щегося в них газа назначению цистерны или бочки. Результаты осмот​ра должны быть записаны в журнал.
    Потребитель, опорожняя цистерны, бочки, обязан оставлять в них избыточное давление газа не менее 0,05 МПа. 
    Если при наполнении цистерн или бочек будет обнаружена утечка газа, наполнение должно быть прекращено, газ из цистерны или бочки удален, наполнение может быть возобновлено только после устране​ния имеющихся повреждений.
    После наполнения цистерн или бочек газом, на боковые штуцера вентилей должны быть установлены заглушки, а арматура цистерн должна быть закрыта предохранительным колпаком, который, в свою очередь, должен быть запломбирован.
При хранении и транспортировании наполненные бочки должны быть защищены от воздействия солнечных лучей и от местного нагревания.
    На баллоны вместимостью более 100л должны устанавливаться предохранительные клапаны. Баллоны вместимостью более 100 л, ус​танавливаемые в качестве расходных емкостей для сжиженного газа (который используется как топливо на автомобилях и других транс​портных средствах), кроме вентиля и предохранительного клапана, должны иметь указатель максимального уровня наполнения.
    Боковые штуцера вентилей для баллонов, наполняемых водородом и другими горючими газами, должны иметь левую резьбу, а для баллонов, наполняемых кислородом и другими негорючими газами, — правую резьбу. Каждый вентиль баллонов для взрывоопасных горючих веществ, вредных веществ 1-го и 2-го классов опасности по ГОСТ 12.1.007 дол​жен быть снабжен заглушкой, навертывающейся на боковой штуцер. Вентили в баллонах для кислорода должны ввертываться с применением уплотняющих материалов, возгорание которых в среде кислорода исклю​чено.
    Наружная поверхность баллонов, в зависимости от содержащихся в них газов, должна быть окрашена в соответствующие цвета (табл. 4.9).

Окраска баллонов с газами с указанием предупредительных надписей

	Наименова​ние газа
	Окраска бал​лонов
	Текст надписи
	Цвет надписи
	Цвет полосы

	Азот
	Черная
	Азот
	Желтый
	Коричневый

	Аммиак
	Желтая
	Аммиак
	Черный
	__"__

	Аргон тсхничс ский
	Черная
	Аргон тсхничс ский
	Синий
	Синий

	Аргон чистый
	Серая
	Аргон чистый
	Зеленый
	Зеленый

	Ацетилен
	Белая
	Ацетилен
	Красный
	__"_

	Бутилен
	Красная
	Бутилен
	Желтый
	Черный

	Нсфтсгаз
	Серая
	Нефтсгаз
	Красный
	— " —

	Бутан
	Красная
	Бутан
	Белый
	— "— •

	Водород
	Темно-зеленая
	Водород
	Красный
	— " —

	Воздух
	Черная
	Сжатый воздух
	Белый
	— • " —

	Гелий
	Коричневая
	Гелий
	Белый
	— " —

	Закись азота
	Серая
	Закись азота
	Черный
	it

	Кислород
	Голубая
	Кислород
	Черный
	— " —

	Сероводород
	Белая
	Сероводород
	Красный
	Красный

	Сернистый  ан​гидрид
	Черная
	Сернистый ан​гидрид
	Белый
	Желтый

	Углекислота
	Черная
	Углекислота
	Желтый
	— " —

	Фосген
	Защитная
	Фосген
	— " —
	Красный

	Фрсон-22
	Алюминиевая
	Фреон-22
	Черный
	Две желтые

	Хлор
	Защитная
	Хлор
	__"__
	Зеленый

	Этилен
	Фиолетовая
	Этилен
	Красный
	— " —


Надписи на баллонах наносят по окружности на длину не менее 1/3 окружности баллона, а полосы — по всей окружности.
    Осмотр баллонов производится с целью выявления на их стенках коррозии, трещин, плен, вмятин и других повреждений (для установ​ления пригодности баллонов к дальнейшей эксплуатации). Баллоны, в которых при осмотре наружной и внутренней поверхностей выявлены трещины, плены, вмятины, отдушины, раковины и риски глубиной бо​лее 10 % от номинальной толщины стенки, надрывы и выщербления, износ резьбы горловины, а также у которых отсутствуют некоторые паспортные данные, должны быть выбракованы. 
    Баллоны с газами могут храниться как в специальных помещениях, так и на открытом воздухе, в последнем случае они должны быть за​щищены от воздействия атмосферных осадков и солнечных лучей. Складское хранение в одном и том же помещении баллонов с кислоро​дом и горючими газами запрещается. Баллоны с газом, устанавливае​мые в помещениях, должны находиться на расстоянии не менее 1 м от радиаторов системы отопления и других отопительных приборов и пе​чей и не менее 5 м от источников тепла с открытым огнем. Баллоны с ядовитыми газами должны храниться в специальных закрытых поме​щениях, устройство и содержание которых регламентируется соответ​ствующими нормами и положениями. Наполненные баллоны должны храниться в вертикальном положении. Для предохранения от падения, баллоны должны устанавливаться в специально оборудованные гнез​да, клетки или ограждаться барьером. При укладке баллонов в штабе​ля, высота последних не должна превышать 1,5 м. Вентили баллонов должны быть обращены в одну сторону.
    Оснащение складов для баллонов с горючими газами должно отве​чать нормам для взрывоопасных помещений.
    В складах должны быть вывешены инструкции, правила и плакаты по надлежащему обращению с баллонами, хранящимися на складе.
Склады для баллонов, наполненных газом, должны иметь естест​венную или искусственную вентиляцию в соответствии с требования​ми санитарных норм проектирования.
   Склады для баллонов со взрыво и пожароопасными газами долж​ны находиться в зоне молниезащиты.
    Перевозка наполненных газами баллонов должна производиться на рессорном транспорте или па автокарах в горизонтальном положении, обязательно с прокладками между баллонами. В качестве прокладок могут использоваться деревянные бруски с вырезанными гнездами для баллонов, а также веревочные или резиновые кольца толщиной не менее 25 мм (по два кольца на каждый баллон) или другие прокладки.
    предохраняющие баллоны от ударов друг о друга. Все баллоны во вре​мя перевозки должны укладываться вентилями в одну сторону.

Разрешается перевозка баллонов в специальных контейнерах, а также без контейнеров, в вертикальном положении обязательно с про​кладками между ними и ограждением от возможного падения.
Транспортирование и хранение баллонов с газами должны произ​водиться с навернутыми колпаками.
    Баллоны для сжатых, сжиженных и растворенных газов вместимо​стью более 100 л должны быть снабжены паспортом.

ЛЕКЦИЯ 17. ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ. ДЕЙСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ВИДЫ ПОРАЖЕНИЯ. ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА СТЕПЕНЬ ПОРАНИЯ.
    Электрические установки, с которыми приходится иметь де​ло практически всем работающим на железнодорожном транс​порте, представляют для человека большую потенциальную опасность. Эта опасность усугубляется тем, что органы чувств человека не могут на расстоянии обнаруживать наличие элек​трического напряжения на оборудовании.
    Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него тепловое (нагрев тканей и биологических сред), хими​ческое (разложение крови и плазмы), биологическое (раздра​жение и возбуждение нервных волокон и других тканей) и ме​ханическое (разрыв тканей) воздействия. Любое из этих воз​действий может привести к электротравме, т. е. повреждению организма, вызванному воздействием электрического тока или электрической дуги.
    Различают местные электротравмы и общие. К местным электротравмам относят электрический ожог (результат тепло​вого воздействия тока в месте контакта); электрический знак (специфическое поражение кожи); металлизацию кожи части​цами расплавившегося под действием электрической дуги ме​талла; электроофтальмию (воспаление наружных оболочек глаз из-за воздействия ультрафиолетовых лучей электрической дуги); механические повреждения (разрывы кожи, вывихи, пе​реломы костей), вызванные непроизвольным сокращением мышц под действием тока.
    Общие электротравмы, или электрические удары, приводят к поражению всего организма, вызванному возбуждением жи​вых тканей тела человека электрическим током и сопровождаю​щимся судорожным сокращением мышц. В зависимости от по​следствий электрические удары делят на четыре степени: I -судорожное сокращение мышц без потери сознания; II — судо​рожное сокращение мышц с потерей сознания; III —потеря соз​нания и нарушение дыхания или сердечной деятельности (либо того и другого); IV — состояние клинической смерти.
Тяжесть поражения электрическим током зависит от ряда факторов, в том числе силы тока, электрического сопротивления тела человека и длительности протекания тока через него, рода и частоты тока, пути его прохождения (схема включения чело​века в электрическую цепь), индивидуальных свойств организ​ма и условий окружающей среды.

    Основным фактором, обусловливающим ту или иную степень поражения, является сила тока. Для характеристики воздейст​вия электрического тока на человека установлены три крите​рия:
-пороговый ощутимый ток — наименьшее значение силы тока, вызывающего при прохождении через организм человека ощу​тимые раздражения;
-пороговый неотпускающий ток — наименьшее значение си​лы тока, вызывающего судорожное сокращение мышц руки, в которой зажат проводник;
-пороговый фибрилляционный ток — наименьшее значение силы тока, вызывающего при прохождении через тело человека фибрилляцию сердца. Фибрилляцией называют хаотические и разновременные сокращения волокон сердечной мышцы, полно​стью нарушающие ее работу.
Средние значения указанных токов при протекании через тело человека по пути «рука — рука» или «рука — ноги» 
    Следует иметь в виду, что эти значения до некоторой степе​ни условны и могут изменяться. Для женщин пороговые значе​ния тока примерно в 1,5 раза ниже, чем для мужчин.
    На степень поражения сильно влияет электрическое сопро​тивление тела человека, которое изменяется в очень больших пределах. Наибольшим сопротивлением обладает верхний слой кожи толщиной около 0,2 мм, состоящий из ороговевших кле​ток. Удельное электрическое сопротивление сухой кожи равно 3-Ю3—2-Ю4 Ом-м, а внутренних мышечных тканей -- 200— 300 Ом-м.
Полное электрическое сопротивление тела человека при су​хой, чистой и неповрежденной коже, измеренное при напряжении до 15—'20 В, находится в пределах от 3-Ю3 до 10-Ю3 Ом. Если на участках кожи, где прикладываются электроды, удалить ро​говой слой, сопротивление тела упадет до 1-Ю3—5-103 Ом, а при удалении всего верхнего слоя кожи (эпидермиса)—до 500—700 Ом. При удалении под электродами полностью всейкожи будет измерено сопротивление внутренних тканей тела, ко​торое составит всего 300—500 Ом. Следовательно, состояние кожи сильно влияет на электрическое сопротивление тела чело​века. Поэтому повреждение рогового слоя, в том числе порезы, царапины, ссадины и "другие' микротравмы, может снизить со​противление до значений, близких к значению внутреннего со​противления, что, безусловно, увеличивает опасность поражения человека током.
    Такое же влияние оказывает увлажнение кожи, а также за​грязнение ее проводящей пылью или грязью.
    Повышение напряжения, приложенного к телу человека, в десятки раз уменьшает сопротивление кожи, а следовательно, и полное сопротивление тела, которое приближается к своему на​именьшему значению 300—500 Ом. Это объясняется рядом фак​торов, в том числе электрическим пробоем рогового слоя кожи, который наступает 'при напряжении 50—200 В, ростом силы тока, проходящего через кожу (за счет повышения напряжения), и др.
    При различных расчетах, связанных с обеспечением электро​безопасности, электрическое сопротивление тела человека при​нимают равным 1000 Ом.
    Длительность протекания тока через тело человека во мно​гих случаях является определяющим фактором, от которого за​висит конечный исход поражения. Это объясняется тем, что с течением времени резко падает сопротивление кожи и более ве​роятным становится поражение сердца. Например, для перемен​ного тока частотой 50 Гц предельно допустимый ток при продол​жительности воздействия в течение 0,1 с составляет 500 мА, а в течение 1с — 50 мА.
    Степень поражения зависит также от рода и частоты тока. Постоянный и переменный токи по-разному воздействуют на ор​ганизм главным образом при напряжениях до 500 В. При таких напряжениях степень поражения постоянным током меньше, чем переменным той же величины. При напряжении 500 В и выше различий в воздействии постоянного и переменного токов прак​тически не наблюдается.
    Существенное влияние на тяжесть поражения оказывает путь тока через тело человека. Наибольшая опасность возникает при непосредственном прохождении тока через жизненно важ​ные органы (сердце, легкие, головной мозг).
    Индивидуальные свойства организма человека также могут влиять на тяжесть электротравмы. Установлено, что здоровые и физически крепкие люди легче переносят электрические удары, чем больные и ослабленные. Некоторые заболевания (болезни кожи, сердечно-сосудистой и нервной систем, легких и др.) де​лают человека более восприимчивым к электрическому току.

    Факторы окружающей среды — высокая влажность и темпе​ратура воздуха, наличие заземленных металлических конструк​ций и токопроводящих полов, токопроводящая пыль и др.-оказывают дополнительное неблагоприятное влияние на условия электробезопасности.
    Влияние состояния окружающей среды учитывается класси​фикацией помещений и условий труда по опасности поражения электрическим током. Человек дотрагивается двумя руками до токоведущих проводов или частей оборудования, находящихся под напряжением. В этом случае движение тока идет от одной руки к другой через легкие и сердце. Путь этот принято называть «рука—рука»; • при прикасании одной рукой к источнику тока, стоя двумя ногами на земле; путь протекания тока «рука—ноги»; при стекании тока на землю от неисправного электрооборудова​ния. Земля в радиусе до 20 м получает потенциал напряжения, уменьшающийся с удалением от заземлителя. Человек, стоящий обеими ногами в этой зоне, оказывается под разностью потенциа​лов, так как каждая из его ног получает разный потенциал напря​жения, зависящий от удаленности от заземлителя. В результате возникает электрическая цепь «нога—нога», напряжение которой называют шаговым; прикосновение головой к токоведущим частям может создать электрическую цепь, где путь тока будет: «голова—руки» или «голова—ноги».

    Наиболее опасными являются те варианты, в которых в зону пора​жения попадают жизненно важные оганы и системы организма — го​ловной мозг, сердце, легкие Это цепи: «голова—руки», «голова—но​ги», «руки—ноги», «рука—рука».

Так, переменный ток частотой 50 Гц и напряжением 220 В, кото​рые являются стандартными для отечественных электрических сетей, при прохождении по пути «рука—нога» в зависимости от силы тока может оказывать различное воздействие.

    Влияние силы тока на организм человека при условии его прохожде​ния по путям «рука—рука» и «рука—нога» 
Характер воздействия силы тока на организм человека

	Ток, мА
	Переменный ток 50 Гц
	Постоянный ток

	0.6... 1,5
	Порог ощущения — слабый зуд, по​щипывание кожи
	Не ощущается

	2...4
	Сильное дрожание пальцев
	Не ощущается

	S...7
	Судороги во всей кисти руки
	Порог ощущения — зуд, на​грев кожи

	10.. .15
	Неотпускающие токи, непреодоли​мые судорожные сокращения мышц руки, в которой зажат проводник. Че​ловек не может самостоятельно осво​бодить руку от контакта с прово​дником
	Значительное усиление ощу​щения нагрева кожи, сокра​щение мышц руки

	20...25 
	Оторвать руки от проводника кожи невозможно. Сильные боли, дыхание затруднено
	Еще большее усиление ощу​щения нагрева кожи, судоро​ги

	50...80 
	Паралич дыхания через несколько се​кунд, сбои в работе сердца. При дли​тельном протекании тока может воз​никнуть фибрилляция сердца
	Неотпускающие токи, то же, что при переменном токе Ю...15мА

	90... 100 
	Фибрилляция сердца, через 2...3 с ды​хание прекращается
	Паралич дыхания при длительном протекании тока


ЛЕКЦИЯ 18 ОПАСНОСТЬ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ТОКОВЕДУЩИМ ЧАСТЯМ. ШАГОВОЕ НАПРЯЖЕНИЕ.
    Степень опасности поражения электрическим током зависит также от условий попадания человека в электросеть. На производстве используют​ся следующие виды электрических сетей: трехфазные электрические сети с изолированной нейтралью); трехфазные электрические сети с заземленной нейтралью ; однофазные электрические сети, для каждой из которых характерны свои степени опасности.

    Трехфазные электрические сети с заземленной нейтралью приме​няют тогда, когда на производстве невозможно из-за высокой влаж​ности или агрессивности среды обеспечить хорошую изоляцию прово​дов, либо когда технические возможности не позволяют быстро отыскивать и устранять повреждения изоляции. Таким образом, зазем​ление нейтрали служит целям безопасности.
Сети с изолированной нейтралью применяют тогда, когда на про​изводстве возможно обеспечить, а также постоянно контролировать хорошую изоляцию проводов, когда нет высокой влажности или аг​рессивности окружающей среды, когда сеть не имеет значительных разветвлений, вследствие чего емкостные токи незначительны. Про​водка этих электрических сетей по отношению к земле имеет емкость и активное сопротивление (сопротивление утечки, равное сумме со​противлений изоляции проводов и тока утечки на землю).
    При сопоставлении степени опасности для человека, попавшего под напряжение в трехфазных электрических сетях, рассматривают три возможных случая:
• прикосновение к одному из проводов исправной сети (однофаз​ное включение);
• одновременное прикосновение к двум проводам исправной сети (двухфазное включение);
• прикосновение к проводу при аварийном режиме, когда одна из фаз замкнута на землю.
    При однофазном включении человек попадает под напряжение, действующее между данным проводом и землей. В этом случае сте​пень опасности поражения человека зависит от наличия заземления нейтрали.
    При прикосновении к системе с изолированной нейтралью (рис. 4.2, а) в электрическую цепь, кроме сопротивления самого чело​века, его обуви, сопротивления опорных поверхностей ног и пола, включается сопротивление изоляции проводов других фаз.
    Трехфазные электрические сети с заземленной нейтралью облада​ют очень малым сопротивлением между нейтралью и землей. Напря​жение любой фазы исправной сети относительно земли равно фазному напряжению. Ток, проходящий через тело человека, прикоснувшегося к одной из фаз, равен отношению фазного напряжения к электросоп​ротивлению человека. При двухфазном прикосновении человек попадает под линейное напряжение. Ток, проходящий через человека, при​коснувшегося одновременно к двум фазам, равен отношению линейного напряжения, под которым оказалось тело человека, к его электрическому сопротивлению.

Изученные последствия электротравм и рассчитанные величины токов для перечисленных случаев позволяют сделать следующие вы​воды: для трехфазных сетей с любым режимом нейтрали самым опас​ным является двухфазное прикосновение (одновременно к двум про​водам исправной сети). Если человек замыкает своим телом два фазных провода действующей установки, он попадает под полное ли​нейное напряжение сети. Ток при этом проходит по наиболее опасно​му пути - - «рука—рука», величина тока максимальна, т.к. в сеть включается только невысокое по величине сопротивление тела чело​века (в расчетах принимается 1000 Ом). Двухфазное прикосновение к действующим частям установки уже при напряжении 100 В может оказаться смертельным. Ток, проходящий через тело человека / = U / Д.,,, в этом случае достигает величины 0,1 А. Опасность несколько меньше при прикосновении к проводу при аварийном режиме из-за перерас​пределения напряжений между фазами при обрыве или замыкании одпой из фаз на землю. Наименее опасным является прикосновение к од​ному из проводов исправной сети.
    В случае прикосновения к однофазным сетям переменного тока (рис 4.4) наиболее опасным является также двухфазное прикосновение человека при любом режиме сети относительно земли (изолированная от земли, с заземленным полюсом, с заземленной средней точкой), т.к. в этом случае ток, протекающий через человека, определяется только электрическим сопротивлением его тела.

    При падении оборванного провода на грунт, при повреждении изо​ляции или пробое фазы на корпус оборудования происходит растека​ние тока замыкания в грунте.       Распределение потенциалов на поверх​ности земли при растекании тока с полусферического или иного заземлителя (труба, пластина, оборванный провод, соприкасающийся с землей) подчиняется гиперболическому закону. Схема распределе​ния потенциалов представлена на рис. 4.5.
    На расстоянии 20 м от заземлителя изменение потенциала точек поверхности земли столь незначительно, что может быть практически примято равным нулю. Эти точки поверхности грунта можно считать находящимися вне зоны растекания. Так как грунт является сущест​венным сопротивлением для растекания тока, то все точки, располо​женные на одной радиальной прямой, исходящей из точки касания за​землителя (от места соприкосновения оборванного провода с землей), но на разных расстояниях от него, будут иметь разный потенциал. Он максимален у заземлителя, по мере удаления от него уменьшается и равен нулю за границей зоны растекания. Нахождение человека в зоне растекания тока в непосредственной близости от заземлителя может быть опасным. Выходить из зоны необходимо по радиусу очень мел​кими шагами (до 30 см). Чем шире шаг, тем большее напряжение ис​пытывает человек, так как с увеличением длины шага увеличивается разность потенциалов, под которыми находится каждая йога. Напря​жение, образующееся за счет разности пациентов между двумя точка​ми поверхности земли, отстоящими друг от друга в радиальном на​правлении на расстоянии шага (0,8 м), называют шаговым напряжением (рис. 4.6). На величину шагового напряжения, кроме ширины шага и положения человека относительно заземлителя, влия​ет еще и сила тока. Ток, протекающий через тело человека при шаго​вом напряжении «нога—нога» не затрагивает жизненно важных орга​нов. Однако при значительном шаговом напряжении возникают судороги ног, человек падает и электрическая цепь замыкается через все тело упавшего.
Часть электроустановки может оказаться под напряжением при аварийных режимах работы, например, корпус электрической маши​ны. Если человек прикасается к корпусу оборудования при поврежде​нии изоляции и пробое фазы на корпус, он попадает под напряжение прикосновения. Под напряжением прикосновения (U ) понимается напряжение между двумя точками электрической цепи, которых одно​временно касается человек.
    Цепь может замкнуться через заземлитель и через человека, стояще​го на земле. Напряжение прикосновения будет увеличиваться по мере удаления от заземлителя. Напряжение прикосновения численно равно разности потенциалов корпуса оборудования и точек грунта, на кото​рых находятся ноги человека. Цепь в этом случае замкнется через груд​ную клетку по пути «руки—ноги»; затронуты будут сердце и легкие.
    При напряжениях прикосновения выше 0,6... 1 кВ электромагнитное поле электроустановки пробивает в теле человека узкий токоведущий канал, по которому протекает практически весь ток, возникающий в данном случае. Высокая плотность и величина тока (до нескольких ам​пер) вызывают электролитическое и тепловое разрушение живых тка​ней человеческого организма в месте протекания электрического тока.
    При напряжениях прикосновения ниже 600 В электрический ток про​текает по всем тканям тела человека, распределяясь обратно пропорци​онально удельным электрическим сопротивлениям отдельных тканей организма. Наименьшее удельное сопротивление имеют нервные ткани (около 50 Ом-м), наибольшее удельное сопротивление — костная ткань (около 200 Ом-м). Продолжительность воздействия тока часто является фактором, от которого зависит конечный исход поражения. Чем продол​жительнее воздействие электрического тока на организм человека, тем тяжелее последствия поражения. Через 30 с сопротивление тела челове​ка протеканию тока падает примерно на 25 %, а через 90 с — на 70 %.
ЛЕКЦИЯ 19. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ№3 ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА. 
ЛЕКЦИЯ 20 БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ЭКСПЛОАТАЦИИ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК ПОТРЕБИТЕЛЕМ.
    Электробезопасность на производстве обеспечивается соот​ветствующей конструкцией электроустановок, применением тех​нических и организационных мероприятий и средств защиты. Их выбор зависит от вида электроустановки, номинального напря​жения и режима нейтрали источника тока, условий, в которых работает электрооборудование, его доступности и других фак​торов.
К основным техническим мероприятиям и средствам защиты от поражения электрическим током при прикосновении к токове-дущим частям электроустановок относятся использование элект​рооборудования соответствующего исполнения, а также исполь​зование малых напояжений, применение соответствующих изоляции,  ограждения,  блокировки,    сигнализации,   изолирующих электрозащитных средств.
    Исполнение электрооборудования зависит от условий окру​жающей среды (класса опасности производственного помеще​ния). Промышленность выпускает электрооборудование и элект​ротехнические изделия, обеспечивающие защиту персонала от поражения электрическим током в различных условиях окружа​ющей среды. Все эти оборудование и изделия классифицирова​ны по степени защиты персонала от соприкосновения с токоведущими частями, по характеристике изоляции и степени защиты от проникновения влаги внутрь оболочек.
    Применение малых напряжений может обеспечить электро​безопасность персонала даже при одновременном контакте чело​века с токоведущими частями разных фаз или полюсов. Малым называют номинальное напряжение, не превышающее 42 В.« Наибольшая степень безопасности достигается при напряжении до 10 В, поскольку в этом случае ток, проходящий через челове​ка, не превышает 1 -1,5 мА.
     В помещениях с повышенной опасностью и особо опасных, где электрическое сопротивление тела человека снижается, ток, проходящий через человека, может быть в несколько раз больше этой величины. Однако даже если принять сопротивление тела человека /?ч= 1000 Ом, то при напряжении 10 В ток не превысит 10 мА — величины, длительно допустимой при случайном при​косновении.
На практике очень малые (2,5 В) безопасные напряжения применяют весьма ограниченно (в шахтерских лампах и некото​рых бытовых приборах — игрушках, карманных фонарях и т.п.). В производственных переносных электроустановках в целях без​опасности обслуживающего персонала применяют малые напря​жения 12 и 36 В. В помещениях повышенной опасности для пере​носных электроприемников рекомендуется номинальное напря​жение 36 В. Электрическое сопротивление тела человека при этом напряжении можно принять 2 кОм. В случае прикоснове​ния к двум выводам или фазам ток, проходящий через человека, составит /ч=36/2=18 мА. Такой ток для большинства людей является неотпускающим. Значит, двухфазное прикосновение при напряжении 36 В опасно. В особо опасных помещениях, где ручной электроинструмент питается от источника напряжением 36 В, а переносные лампы—12 В, ток, проходящий через тело человека, может быть еще выше.
    Однофазное прикосновение к токоведущим частям, а также прикосновение к оказавшемуся 'под напряжением корпусу (даже незаземленному) при малом напряжении безопасно, так как ток, проходящий через человека при касании одной фазы, определя​ется сопротивлением изоляции и малым напряжением и не пре​вышает безопасного значения.

    Таким образом, малое напряжение нельзя считать безопас​ным для человека, поэтому наряду с этой мерой защиты необхо​димо применять и другие.
    Изоляция токоведущих частей электроустановок характери​зуется ее электрическим сопротивлением. Высокое сопротивле​ние изоляции корпусов электроустановок и проводов создает безопасные условия для обслуживающего персонала. Согласно ПУЭ сопротивление изоляции в электроустановках напряжением до 1000 В должно быть не менее 0,5 МОм.
В процессе эксплуатации электроустановок состояние элект​рической изоляции ухудшается вследствие нагревания, механи​ческих повреждений, загрязнения, воздействия химически актив​ных веществ, перепадов температуры воздуха, большой его влажности и др. Регулярный контроль состояния изоляции — важное условие безопасности обслуживания электроустановок.
    Ограждения устанавливают для того, чтобы предупредить попадание человека в опасную зону. Они должны быть огне​стойкими. Применяют ограждения сплошные (кожухи, крышки), сетчатые, в виде барьеров и др. В ряде случаев токоведущие части располагают на недоступной высоте. При ограждении электроустановок напряжением выше 1000 В необходимо соблю​дать допустимые расстояния от токоведущих частей до ограж​дений, которые нормируются ПУЭ. Обычно ограждения приме​няют в сочетании с блокировками безопасности и сигнализа​цией.
    Блокировки безопасности применяют в электроустановках, в которых часто производятся работы на ограждаемых токоведу​щих частях. Блокировка снимает напряжение с токоведущих ча​стей электроустановок при проникновении к ним без снятия напряжения.
    По принципу действия блокировки делят на механические, электрические, электромагнитные, пневматические и др.
    Сигнализацию устраивают с целью привлечь внимание рабо​тающих и предупредить их неправильные действия при обслу​живании электроустановок. Чаще всего применяют звуковую сигнализацию.
    Защитой от напряжений, появившихся на нетоковедущих ча​стях электроустановок (например, металлических   корпусах)   в результате нарушения изоляции, служат защитное заземление, зануление и защитное отключение. 82
Защитному заземлению или занулению подлежат металли​ческие части электроустановок, доступные для прикосновения человека и не имеющие других видов электрозащиты. Заземле​ние или зануление выполняют во всех случаях при номинальном переменном напряжении 380 В и выше и номинальном постоян​ном напряжении 440 В и выше, а также в помещениях с повы​шенной опасностью и особо опасных, в наружных установках при номинальном переменном напряжении от 42 до 380 В и по​стоянном — от 10 до 440 В.
    Защитным заземлением называют преднамеренное электри​ческое соединение металлических нетоковедущих частей элект​роустановки, которые могут оказаться под напряжением, с за​земляющим устройством.
    Заземляющее устройство состоит из заземлителя и заземля​ющих проводников. Заземлителем является металлический про​водник (электрод) или группа соединенных между собой провод​ников (электродов), находящихся в непосредственном соприкос​новении с землей. Заземляющим проводником называют метал​лический проводник, который соединяет заземляемые части электроустановки с заземлителем.
    Защитное заземление применяют в трехфазных сетях напря​жением до 1000 В с изолированной нейтралью и сетях напряже​нием выше 1000 В как с изолированной, так и заземленной ней​тралью.
   Зануление — это   способ    защиты,   который   заключается   в
преднамеренном электриче​ском соединении металличе​ских нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением, с нулевым за​щитным проводом Зануление применяют в се​тях с глухозаземленной ней-, тралью напряжением до 1000 В, так как защитное заземление в таких сетях не обеспечивает достаточно надежную и полно​ценную защиту.
    Принцип действия зануления основан на превращении замыкания на корпус в одно​фазное короткое замыкание, при котором срабатывает защита (плавкие предохранители, ав​томатические выключатели) и элек​троустановка отключается. Кроме того, еще до момента срабатывания защиты ток короткого замыкания вызывает перераспределение напря​жений в сети, приводящее к сниже​нию напряжения корпуса относи​тельно земли. Таким образом, зануление уменьшает напряжение при​косновения и ограничивает время, в течение которого человек, прикос​нувшийся к корпусу оборудования, может попасть под напряжение.
Для того чтобы обеспечить быстрое отключение аварийного участка, ток короткого замыкания должен согласно требовани​ям ПУЭ не менее чем в 3 раза превышать номинальный ток плавкой вставки ближайшего предохранителя или номинальный ток нерегулируемого расцепителя автоматического выключателя.      Заземление нейтрали источника питания и повторные зазем​ления нулевого провода, устанавливаемые на воздушных линиях через 200 м, нормируют по значению сопротивления (Ro и Ru) в зависимости от напряжения источника питания и вида приме​няемых заземлителей (естественный, искусственный).
Повторное заземление нулевого провода в период замыкания фазы на корпус снижает напряжение на корпусе относительно земли при исправной схеме и в случае обрыва нулевого про​вода.
    Защитное отключение представляет собой быстродеиствую щую защиту, обеспечивающую автоматическое отключение элек​троустановки при возникновении в ней опасности поражения током. Принцип защиты человека в этом случае состоит в огра​ничении времени протекания через тело человека опасного тока. Защитно-отключающие устройства (ЗОУ) постоянно контроли​руют электрическую сеть. При изменении параметров сети, вы​званном подключением в нее человека, ЗОУ отключают всю сеть или ее участок.
Все ЗОУ имеют датчик, преобразователь и исполнительный орган. Датчик реагирует на изменение определенного параметра сети, т. е. на появление входного сигнала. При достижении вход​ным' сигналом установленного значения преобразователь дает команду исполнительному органу, и он отключает электроуста​новки.
    Электрозащитными средствами называют переносимые и пе​ревозимые изделия, служащие для защиты работающих в элект​роустановках людей от поражения электрическим током, воздей​ствия электрической дуги и электромагнитного поля. По назна​чению электрозащитные средства подразделяют на изолирую​щие, ограждающие и вспомогательные.
    Изолирующие средства служат для изоляции человека от токоведущих частей при контакте с «землей» или от заземлен​ных частей при контакте с токоведущими частями. Различают основные и дополнительные изолирующие защитные средства.
    Основными являются такие средства, изоляция которых на​дежно выдерживает рабочее напряжение электроустановки. При использовании этих средств допускается прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением. К основным 86 изолирующим защитным средствам относятся: в электроустанов​ках напряжением выше 1000 В — изолирующие и измерительные штанги, токоизмерительные клещи, изолирующие съемные выш​ки и лестницы; до 1000 В — помимо указанных средств, диэлект​рические перчатки и инструмент с изолирующими рукоятками. Дополнительными называют такие изолирующие защитные средства, которые сами не могут обеспечить безопасность от по​ражения током, но служат дополнительной мерой защиты, при​меняемой вместе с основными средствами. К дополнительным средствам защиты в электроустановках напряжением выше 1000 В относятся диэлектрические перчатки, рукавицы, галоши,, боты, коврики, дорожки, изолирующие подставки на фарфоро​вых изоляторах, плакаты и знаки безопасности, а в электроуста​новках напряжением до 1000 В—диэлектрические галоши, ков​рики, подставки, плакаты, знаки безопасности.
Назначение плакатов и надписей состоит в том, чтобы напом​нить работающим об опасности поражения электрическим током. Их подразделяют на предостерегающие, запрещающие, разреша​ющие и напоминающие.
    Ограждающие средства (переносные ограждения, временные переносные заземления и закорачивающие провода) служат для ограждения токоведущих частей, находящихся под напряжением, а также для их заземления.
    Вспомогательные средства применяют для защиты от случай​ного падения с высоты, а также от световых, тепловых, механи​ческих и химических воздействий электрического тока. К вспо​могательным средствам относятся 'Предохранительные пояса> страховочные канаты, монтерские когти, защитные очки, рука​вицы, противогазы, суконные костюмы и др.
Предохранительные монтерские пояса предназначены для обеспечения безопасности при верхолазных работах на высоко​вольтных линиях. Применение страховочных канатов обязатель​но в тех случаях, когда место работы находится на расстоянии, не позволяющем закрепиться стропом предохранительного пояса за конструкцию оборудования.
    Все изолирующие, а также предохранительные электрозащит​ные средства после изготовления и в процессе эксплуатации под​вергают периодическим испытаниям. Перед испытанием каждое защитное устройство или приспособление тщательно осматрива​ют, проверяя его соответствие требованиям Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей и Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей», отсутствие дефектов или механических повреждений.
    Электрические испытания предусматривают воздействие на защитное средство в течение определенного времени электриче​ского напряжения, значение которого, как правило, выше рабо​чего. Испытания проводят в основном переменным током промышленной частоты. Для испытания резиновых диэлектрических защитных средств возможно применение постоянного выпрям​ленного тока.

Диэлектрические перчатки, галоши, боты испытывают в спе​циальной ванне с водопроводной водой. Воду заливают также и внутрь изделий. При этом уровень воды внутри и снаружи дол​жен быть на 5 см ниже верхнего края перчаток или отворотов бот и на 2 см не доходить до верхнего края борта галош. Высту​пающие над водой края испытываемого изделия должны быть сухими.
Схема установки для испытания диэлектрических перчаток, галош и бот приведена на Электроды опускают в воду: один — внутрь изделия, другой — снаружи. Значения испыта​тельного напряжения определяют по показанию вольтметра, а токов утечки — по показаниям миллиамперметра. Диэлектриче​ские перчатки, предназначенные для работы в электроустанов​ках напряжением более 1000 В, испытывают после изготовления напряжением 9 кВ. Если перчатки предназначены для работы в электроустановках напряжением до 1000 В, их испытывают напряжением 3,5 кВ. Ток, проходящий через перчатку, не дол​жен превышать соответственно 9 и 3,5 мА. Продолжительность испытания 1 мин.
Боты после изготовления испытывают напряжением 20 кВ, а галоши — 5 кВ.
При периодических испытаниях (один раз в шесть месяцев) диэлектрических перчаток для электроустановок напряжением более 1000 В применяют испытательное напряжение 3 кВ, а перчаток для электроустановок напряжением до 1000 В — 2,5кВ. Токи, протекающие через перчатку, не должны превышать соот​ветственно 6 и 2,5 мА.
    Периодически, один раз в три года, боты испытывают напря​жением 15 кВ, а галоши (один раз в год) —напряжением 3,5кВ. Диэлектрические резиновые коврики испытывают пропуска​нием их со скоростью 2—3 м/с между цилиндрическими элек​тродами.    
    Инструмент с изолирующими рукоятками осматривают и ис​пытывают после изготовления или ремонта, а также периодиче​ски один раз в год. Испытания проводят напряжением 2 кВ в те​чение 1 мин.
Заземляющие штанги, применяемые для защиты работающих на контактной сети электрифицированных железных дорог, под​вергают электрическому испытанию после изготовления и перио​дически (через каждые два года) в процессе эксплуатации. Кроме того, в процессе эксплуатации систематически контроли​руют состояние блокировки безопасности, обеспечивающей со​блюдение установленной последовательности наложения зазем​ления. Блокировка при исправной работе исключает возмож​ность навешивания штанги на контрольную сеть до тех пор, пока заземляющий башмак не будет закреплен на подошве рельса или заземленной металлоконструкции, а также возможность снятия башмака при навешенной на контактную сеть штанге.
    Механические испытания предусматривают проверку защит​ных средств на механическую прочность. Испытания проводят статической нагрузкой после изготовления и периодически через каждые шесть месяцев.
Предохранительные пояса и страхующие канаты при прием​ке в эксплуатацию испытывают грузом массой 300 кг в течение 5 мин, а при периодических испытаниях — грузом массой 225 кг также в течение 5 мин. По окончании испытаний на поясе и канате не должно быть признаков повреждений.
Испытание каждого защитного средства оформляют протоко​лом. В нем указывают дату проведения испытания, наименова​ние защитного средства, его инвентарный номер, результаты проведенного испытания и срок следующего.
