Цель работы: научиться выполнять комплекс сердечно-легочной реанимации пострадавшим.

Оборудование:      манекен «БРЭД».
Ход работы

1.Изучитьтехнику искусственного дыхания.

2.Изучить алгоритм непрямого массажа сердца.

3.Изучить алгоритм сердечно-легочной реанимации.

4.Выполнить практическое задание.

5.Вывод.   
Вариант ___
1.Изучитьтехнику искусственного дыхания.
- пострадавшего уложить на ровную поверхность;

- расстегнуть стягивающую одежду;

- подложить валик из одежды под плечи, чтобы не западал корень языка у пострадавшего и был проход воздуха;

- оттянуть нижнюю челюсть, сжать крылья носа и сделать энергичный выдох в рот пострадавшего;

- делать 12-18 выдохов в минуту.

2.Изучить алгоритм непрямого массажа сердца.
-  пострадавший укладывается на твердую поверхность;

-  оказывающий помощь встает слева, основание ладони кладет на нижнюю часть грудины;

-  кисть другой руки кладет на тыльную поверхность первой;

-  энергичный толчок прямых рук на середину грудины или в область сердца;

-  отнимать руки после надавливания, интервал надавливаний – 60 раз в минуту, а детям – до 70 раз;

-  детям грудного возраста выполняется непрямой массаж сердца одним или двумя пальцами.
3.Изучить алгоритм сердечно-легочной реанимации (2 человека)
- один-два глубоких выдоха в рот пострадавшего;

-  5 – 10 надавливаний на грудину; 

- оказывающие помощь меняются каждый час до приезда «Скорой помощи»;

      Сердечно – легочная реанимация прекращается при восстановлении сердцебиения и самостоятельного дыхания пострадавшего.



4.Практическое задание:  
4.1______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________
Изм.





Лист





№ докум.





Подпись





Дата





Лист





1





08.02.10.ПР УЗПХ251.011








 Разраб.





 Провер.





Вишкин В.Н.





 Реценз.





 Н. Контр.





 Утверд.








Искусственное дыхание


 и непрямой массаж 


сердца





Лит.





Листов





2





УЖТ- филиал ПГУПС





Изм.





Лист





№ докум.





Подпись





Дата








Лист





2





08.02.10.ПР УЗПХ251.011











