Цель работы: научиться оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим при травматических повреждениях.
Оборудование: бинты,  вата, бинт ИПП-8, бинты, жгут, шины. 
Ход работы
1.Изучить причины травматических повреждений.
2.Изучить алгоритм действий при травматических повреждениях.
3.Изучить порядок остановки кровотечения, наложение шины.

5.Выполнить практическое задание.
6.Вывод.
Вариант ___
1.Изучить причины травматических повреждений.
· механические травмы (раны, кровотечения, переломы); 

· действие электрического тока;

· химические повреждения и отравления.

2. Изучить алгоритм действий при травматических повреждениях.
1. Определить состояние пострадавшего человека.

2. Определить вид травмирующего фактора.

3. Перенести в безопасное место (при наличии опасности для жизни пострадавшего).

4. Остановить кровотечение (повязка, жгут).

5. При переломах наложить шины.

6. Оказать помощь при отравлении, ожогах.

7. Дать обезболивающие.

8. Вызвать скорую помощь по телефону 03.

9. Доставить в больницу.

10.  Постоянно оказывать психологическую поддержку.

3. Изучить  порядок остановки кровотечения.
1. Определить вид кровотечения.

2. Осуществить пальцевый зажим или согнуть конечность.

3. Наложить повязки.

4. Тампонирование.

5. Наложить жгут. 
Правила наложения жгута:
· делается скрутка или применяется резиновый жгут;

· накладывается жгут на 1-2 см выше раны при артериальном кровотечении и ниже при  венозном кровотечении;

· под жгут вставляется записка с указанием времени наложения жгута;

 ослабляется жгут на 3-5 минут зимой – через каждые 30 минут, летом – через каждый час для восстановления кровоснабжения.
4. Изучить  порядок наложения шин.

1. Определить вид травмы (перелома).

2. Найти подручный материал (ветки, палки, брус).

3. Наложить шины с двух сторон места травмы.

4. Зафиксировать шины в верхней и нижней точке конечности или тела.

5. Выполнить практическое задание. 
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6.Вывод:____________________________________________________________________________________________________________________________
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